
บทที่ ๒ 

ความเป็นมาของธุดงค์ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 ธุดงค์เป็นวัตรปฏิบัติพิเศษในพระพุทธศาสนา พระพุทธเจ้าไม่ได้บังคับให้ปฏิบัติการ
ปฏิบัติอยู่ท่ีความสมัครใจของแต่ละบุคคล เพราะธุดงค์นี้ไม่ได้บัญญัติไว้ในพระวินัยโดยตรงหรือเป็น
ข้อบังคับให้ปฏิบัติ การปฏิบัติธุดงควัตรนั้นจะช่วยส่งเสริมการปฏิบัติสมาธิให้เจริญได้รวดเร็วขึ้น และ
นอกจากนี้ธุดงควัตรยังเป็นข้อวัตรที่พระอริยสงฆ์ทั้งหลายท่านได้พากันปฏิบัติ เป็นตัวอย่างที่เห็นได้
ชัดเจน ในบทนี้ผู้วิจัยจะได้ศึกษาความเป็นมาของธุดงค์ ความหมายของธุดงค์และรายละเอียดเกี่ยวกับ
ธุดงค์ในพระพุทธศาสนา ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
๒.๑ ความหมายของธุดงค์ 
 ค าว่า “ธุดงค์” ในภาษาบาลีคือ ธุตังคะ แปลว่า องค์คุณเป็นเครื่องก าจัดกิเลส, องค์คุณ 
ของผู้ก าจัดกิเลส หมายถึง เจตนาความตั้งใจขัดเกลากิเลส, เจตจ านงค์ความจงใจที่ท าให้ละกิเลสได้ธุดงค์ 
เป็นวัตรปฏิบัติที่พระพุทธเจ้าทรงอนุญาตไว้ แต่ไม่มีการบังคับ แล้วแต่ผู้ใดจะสมัครใจปฏิบัติเป็นอุบายวิธี
ก าจัดขัดเกลากิเลส ท าให้เกิดความมักน้อยสันโดษยิ่งขึ้น ไม่สะสม เพ่ือให้เบาสบายไปมาได้สะดวกด้วยไม่
มีภาระมาก เหมือนนกท่ีมีเพียงปีกก็บินไปฉนั้น มิใช่เพ่ือสะสมหรือเพ่ือลาภสักการะและชื่อเสียง ถ้าท า
เพ่ือลาภ เพ่ือชื่อเสียง ต้องอาบัติทุกกฏ๑ 
 ค าว่า “ธุดงค์” ในภาษาไทย ใช้เรียก พระภิกษุแบกกลดเดินไปตามทางหรือเข้าปุาไปว่าเดิน
ธุดงค์ หรือ ออกธุดงค์ เรียกภิกษุที่ปฏิบัติเช่นนั้นว่า พระธุดงค์ ธุดงค์ในภาษาไทยนี้จึงมีความหมาย
เฉพาะตัวตามประเพณีของพระวัดปุาของประเทศไทย ซึ่งต่างจากคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาอยู่เป็นอย่าง
มาก เพราะธุดงค์ตามคัมภีร์นั้น ผู้ปฏิบัติไม่จ าเป็นต้องเดินเที่ยวไปทั่วไม่จ าเป็นต้องอยู่ปุา, ไม่มีการใช้กลด
, ไม่รับเงินเด็ดขาด๒ 
 ฎีกาเทวปุตตสังยุต กล่าวอธิบายไว้ว่า ธรรมคือธุดงค์ ชื่อว่าตบะ เพราะเผาผลาญความ
ละโมบ ด้วยอ านาจแห่งตัณหา ในหมวดธาตุมีจุรธาตุเป็นต้น ศีลชื่อว่าตบะ ในบทว่าตโป นี้พระอรรถกถา
จารย์ว่า ยังอกุศลธรรมทั้งหลายให้เร่าร้อน๓  

                                         
 

๑พระธรรมกติตวิงศ ์(ทองด ีสุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบณัฑติ), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธ
ศาสน์ ชุดค าวดั, (กรุงเทพมหานคร : ส านกัพมิพช์่อระกา, ๒๕๔๘), หน้า ๑๒๗๒. 
 

๒เรื่องเดยีวกนั,หน้า ๑๒๗๒. 
 

๓ข.ุชา.อ.(ไทย) ๘/๕๖๗/๒๒๓. 



 ๑๓ 

 พระพุทธโฆสาจารย์ ได้กล่าวความหมายแห่ง “ธุดงค์” ไว้ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคว่า“ธุดงค์ 
เป็นข้อปฏิบัติเพ่ิมเติมที่เรียกว่า พรต”๖ ค าว่า “พรต” นั้น มีความหมายว่า [พฺรด] น. กิจวัตร,การ
ปฏิบัติ; มรรยาท, เขตแห่งความประพฤติ, ธรรมเนียม, ประเพณี, การสมาทานหรือประพฤติตามลัทธิ
ศาสนา, การจ าศีล (เช่น การเว้นบริโภค เว้นเมถุนธรรม) ๗ การสมาทานบริโภคอาหารอย่างเดียวเป็น
นิตย์ ( เช่น มธุพรต คือ การสมาทานกินแต่น ้าผึ้ง); ข้อก าหนดการปฏิบัติทางศาสนาเพ่ือข่มกายใจ มีศีล
วินัยเป็นต้น เช่น บ าเพ็ญพรต ทรงพรต ถือพรต, เรียกผู้บ าเพ็ญพรตว่า นักพรต. (ส. วฺรต; ป.วตฺต). ที่มา
จากภาษาบาลีว่า วตฺต หรือ พรต๔ 
 ค าว่า “พรต” [พฺรด] (สก. วฺรต; มค. วตฺต) น. กฎ, ข้อวัตรปฏิบัติ ตนให้เป็นผู้ประเสริฐ 
ขึ้น เรียกว่า บ าเพ็ญพรต; มรรยาท, เขตแห่งความประพฤติ, ธรรมเนียม, ประเพณี, การประพฤติตาม
ลัทธิศาสนา, การรักษาศีล เฉพาะในพระพุทธศาสนา ซึ่งปฏิบัติสูงกว่าศีล ๕ ขึ้นไปเรียกว่าพรต 
ทั้งสิ้น เช่น การรักษาศีล ๘ การรักษาศีล ๑๐ ตลอดจนการบวชเป็นบรรพชิต เรามักจะเห็นศัพท์ที่ใช้ควบ
กันเสมอว่า ศีลพรต หรือ ศีลวัตร หมายถึง ศีล ๕ และข้อปฏิบัติที่สูงขึ้นไปกว่านั้น; การสมาทานบริโภค
อาหารอย่างเดียวเป็นนิตย์ เช่น มธุพรต คือ กินแต่น้ าผึ้ง พรตเป็นเพียงข้อเสนอ แนะไม่ใช่ข้อบังคับ 
กล่าวคือการปฏิบัติธุดงค์ นั้น เป็นการท าความมักน้อยและสันโดษ ซึ่งเป็นความผ่องแผ้วของศีล ให้
บริบูรณ์๕ เจตนาเป็นความด าริจะสมาทานใด เจตนาคือความด าริสมาทานนั้นนั่นแล ชื่อว่า ธุดงค์ คือ 
เป็นเหตุอันขจัดกิเลส๖ 
 ธุดงค์ แปลว่า องค์แห่งธุตะ หมายเอาองค์แห่งบุคคลผู้มีกิเลสอันก าจัดแล้วอย่าง ๑ หมาย
เอาธรรมเป็นเครื่องก าจัดกิเลสอย่าง ๑ ๗ 
 แสง จันทร์งาม ให้ความหมายธุดงค์ว่า “ธุดงค์ หมายถึง การปฏิบัติแบบตบะเบื้องต้น แต่
ปฏิบัติเคร่งครัดยิ่งขึ้น เพ่ือเผากิเลสให้เหือดแห้งเร็วเข้า ตัวอย่างเช่น แทนที่จะบริโภคอาหารวันละมื้อ ก็
อาจจะบริโภค ๓ วันต่อมื้อ หรือถึง ๗ วันต่อมื้อก็มี แทนที่จะนอนวันละ ๘ ชั่งโมง อาจจะนอนวันละ ๑ - 
๒ ชั่วโมง มีภิกษุบางองค์ที่ไม่นอนเลย คือไม่เอาหลังแตะพ้ืน ถ้าจ าเป็นต้องหลับก็นั่งหลับ ในสมัย
พุทธกาลมีพระบางองค์ไม่ยอมใช้จีวรส าเร็จรูป แต่ไปเที่ยวเก็บเศษผ้า ตามกองขยะ 

                                         
 

๔พระพุทธโฆสเถระ,คมัภีรวิ์สุทธิมรรค,แปลโดย สมเดจ็พระพุทธโฆสาจารย์, (อาจ อาสภมหา
เถร), พมิพค์รัง้ที ่๕, (กรุงเทพมหานคร : บรษิทัประยรูปริน้ติง้ จ ากดั, ๒๕๔๘), หน้า ๘๓. 

 
๕เปลือ้ง ณ. นคร, พจนานุกรม ไทย-ไทย, (กรุงเทพพมหานคร : คลงัวทิยา. ๒๕๐๔),หน้า ๙๕. 

 
๖มหาวงศ์ ชาญบาล,ี คมัภีรพ์ระวิสุทธิมรรค,(กรุงเทพมหานคร : โรงพมิพธ์รรมบรรณาคาร

,๒๔๖๖), หน้า ๒๓๗. 
 

๗กรมการศาสนา กระทรวงศกึษาธกิาร, ธรรมวิภาคบรรยาย ส าหรบันักธรรมและธรรม
ศึกษาชัน้โท,พมิพค์รัง้ที๒่, (กรุงเทพมหานคร : โรงพมิพก์ารศาสนา,๒๕๓๒), หน้า ๒๘๑. 



 ๑๔ 

หรือผ้าห่อศพที่เขาทิ้งไว้ตามปุาช้า เอามาซัก ตัดเย็บ ย้อมท าเป็นจีวรใช้ มีพระบางองค์ไม่ยอมอยู่ใน
อาคารที่มีมุงมีบัง แต่ใช้ชีวิตอยู่ใต้ต้นไม้ตลอดเวลา๘ 
 พระโสภณคณาภรณ์ (ระแบบ ฐิตญาโณ) ให้ความหมายของธุดงค์ว่า ธุดงค์ เป็นวัตตจริ
ยาพิเศษ ส าหรับช่วยในการขัดเกลากิเลสและปิดกั้นกระแสแห่งอารมณ์ ช่วยให้เป็นผู้สันโดษ มักน้อย
ขึ้นเป็นข้อปฏิบัติที่ใครสมัครใจจะท าหรือไม่ก็ได้ เพราะไม่ใช่กิจจ าเป็น หรือวินัยที่ต้องปฏิบัติตามโดย
ส่วนเดียว แต่เป็นข้อที่ท่านแสดงไว้ ส าหรับผู้ต้องการจะใช้วิธีนี้ เป็นอุบายวิธีในการขัดเกลากิเลส
เท่านั้น ธุดงควัตรมีส่วนช่วยให้เกิดความมักน้อย สันโดษ ยินดีในที่สงัด ปรารภความเพียรเพ่ิมส่วนแห่ง
อริยธรรม คือ ศีล สมาธิ ปัญญา วิมุตติ วิมุตติญาณทัสสนะให้สูงขึ้นได้วิธีหนึ่ง เช่นเดียวกับกุศลธรรม
เหล่าอ่ืน ๆ ๙ 
 พระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต ป.ธ.๙) และคณะ กล่าวว่า ธุดงค์ หมายถึง อุบาย
วิธีเครื่องขัดเกลากิเลส ให้เป็นไปเพ่ือความเป็นผู้มักน้อยสันโดษ เพ่ือความผ่องใสของศีลการถือธุดงค์
นั้น เป็นจริยาวัตรพิเศษอย่างหนึ่ง ไม่ใช่ข้อบังคับให้ต้องปฏิบัติตามเหมือนวินัย แต่เป็นข้อปฏิบัติที่
บัญญัติไว้ตามแต่ใครจะสมัครใจถือปฏิบัติ และส าเร็จได้ตามการสมาทาน คือด้วยการอธิษฐานใจหรือ
เปล่งวาจากล่าวค าสมาทานเป็นข้อ ๆ ไป๑๐ 
 พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต) กล่าวว่า ธุดงค์ แปลว่า องค์คุณ
เป็นเครื่องก าจัดกิเลส องค์คุณของผู้ก าจัดกิเลส ธุดงค์เป็นวัตรปฏิบัติที่พระพุทธเจ้าทรงอนุญาตไว้ แต่
ไม่มีการบังคับ แล้วแต่ผู้ใดจะสมัครใจปฏิบัติ เป็นอุบายวิธีก าจัดขัดเกลากิเลส ท าให้เกิดความมักน้อย
สันโดษยิ่งขึ้น ไม่สะสม เพ่ือให้เบาสบายไปมาได้สะดวกด้วยไม่มีภาระมาก เหมือนนกที่มีเพียงปีกบิน
ไปฉะนั้น มิใช่เพื่อสะสม หรือเพ่ือลาภสักการะและชื่อเสียง๑๑ 
 พระญาณวโรดม (สนธิ์ กิจฺจกาโร ป.ธ.๕) วัดบวรนิเวศวิหาร กล่าวว่า ธุดงค์ เป็นวัตรจริยา
พิเศษอย่างหนึ่ง ตามแต่ใครจะสมัครถือ ไม่ใช่กิจจ าเป็นคือจะถือก็ได้ เป็นองค์เครื่องก าจัดกิเลส ที่
เป็นไปเพ่ือสันโดษมักน้อย แม้ไม่ใช่ทางมัชฌิมาปฏิปทาโดยตรง แต่ก็เป็นอุบายที่จะให้สามารถละ
ปลิโพธ ๑๐ ได้ดี และยังบารมี ๓๐ ทัศให้บริบูรณ์ เพ่ือเข้ามัชฌิมาปฏิปทาที่แท้จริงได้ เพราะเป็นไป

                                         
 

๘แสง จนัทรง์าม,ศาสนศาสตร,์พมิพ์ครัง้ที่๑,(กรุงเทพมหานคร : ไทยวฒันาพานิช, ๒๕๓๑), 
หน้า ๖๐. 
 

๙พระโสภณคณาภรณ์ (ระแบบ ฐติญาโณ) , ธรรมปริทรรศน์ ๒, (กรุงเทพมหานคร : ศรสีมบตัิ
การพมิพ,์๒๕๓๙), หน้า ๕๐๐. 
 

๑๐พระเมธธีรรมาภรณ์ (ประยรู ธมฺมจตฺิโต) และ คณะ, วิมุตติมรรค, (กรุงเทพมหานคร : , มหา
จุฬาลงกรณราชวทิยาลยั,๒๕๓๘), หน้า ๒๖ - ๓๙. 

 
๑๑พระธรรมกติตวิงศ(์ทองด ี สรุเตโช), ค าวดั ๓, พมิพค์รัง้ที๓่, (กรุงเทพมหานคร : โรงพมิพ์

เลีย่งเชยีง, ๒๕๔๕),หน้า ๕๑. 



 ๑๕ 

กับด้วยความระงับและความทรมานฝึกฝน ที่จะให้เป็นคนใจเด็ดมั่นคง ควรแก่การงานในหน้าที่และ
ควรแก่การตรัสรู้๑๒ 
 พุทธทาสภิกขุ กล่าวว่า ค าว่า “ธุดงค์” หรือ “ธุดงควัตร” แปลว่า ข้อปฏิบัติอันเป็น
เครื่องขจัดความมักมาก ย่อมมีความมุ่งหมายในอานิสงส์ ๒ ประการ โดยเจาะจง คือ ความไม่ยุ่งยาก
ล าบากและความไม่ส่งเสริมกิเลส๑๓ 
 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ให้ความหมายธุดงค์ว่า “ธุดงค์ คือ องค์คุณเครื่องก าจัด
กิเลส,ชื่อข้อปฏิบัติประเภทวัตร ที่ผู้สมัครใจจะพึงสมาทานประพฤติได้ เป็นอุบายขัดเกลากิเลส 
ส่งเสริมความมักน้อยสันโดษเป็นต้น”๑๔ 
 สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ให้ความหมายของธุดงค์ ว่า ธุดงค์
เป็นจริยาวัตรพิเศษอย่างหนึ่ง ตามแต่ใครจะสมัครถือ ไม่ใช่กิจจ าเป็น บัญญัติขึ้นด้วยหมายจะให้เป็น
อุบายขัดเกลากิเลส และเป็นไปเพื่อความมักน้อยสันโดษ๑๕ 
 คณาจารย์โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง ให้ความหมายของธุดงค์ว่า ธุดงค์ คือ องค์คุณเครื่องสลัด 
หรือก าจัดกิเลสเป็นจริยาวัตรพิเศษอย่างหนึ่ง ทรงบัญญัติเพ่ือเป็นอุบายขัดเกลากิเลส ช่วยส่งเสริม
ความมักน้อยสันโดษ ผู้สมัครใจจะพึงสมาทานประพฤติได้ แต่ไม่ได้เป็นข้อบังคับว่ าจะต้องปฏิบัติ
แล้วแต่จะสมัครใจ๑๖ 
 จากการศึกษาความหมายของธุดงค์ดังกล่าวมาพอจะประมวลได้ว่าค าว่าธุดงค์ก็คือ องค์
คุณคือญาณเป็นเครื่องก าจัดกิเลส หรือสมาทานเจตนาอันเป็นเหตุแห่งการประพฤติท าลายกิเลส เป็น
เครื่องก าจัดธรรมอันเป็นข้าศึก มุ่งเพ่ือท าลายกิเลสของตน เกี่ยวกับเครื่องนุ่งห่ม อาหาร ที่อยู่อาศัย 
และความเพียรด้วยข้อปฏิบัติ โดยการปฏิบัติเคร่งครัดข้ึนเพ่ือเผากิเลสให้เหือดแห้ง เป็นอุบายขัดเกลา
กิเลส ส่งเสริมความเป็นผู้มักน้อยสันโดษ ยินดีในที่สงัด ปรารภความเพียรเพิ่มส่วนแห่งอริยธรรมคือศีล 
สมาธิ ปัญญา วิมุตติ วิมุตติญาณทัสสนะให้สูงขึ้นได้วิธีหนึ่ง กล่าวอีกอย่างหนึ่งก็คือ ธุดงค์ ชื่อ ตบะ 
เพราะเผาผลาญความละโมบด้วยอ านาจแห่งตัณหา แม้จะไม่ใช่ทางมัชฌิมาปฏิปทาโดยตรง แต่ก็เป็น

                                         
 

๑๒พระญาณวโรดม (สนธิ ์กจฺิจกาโร ป.ธ.๕), ประมวลปัญหาและเฉลย ธรรมวิภาค ปริเฉทท่ี 
๒, พมิพค์รัง้ที๑่๐, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวทิยาลยั, ๒๕๒๙), หน้า ๑๗๙ - ๑๘๐. 
 

๑๓กรมการศาสนา กระทรวงศกึษาธกิาร, ค าสอนผู้บวชพรรษาเดียว ฉบบัสมบูรณ์ของพุทธ
ทาส,(กรุงเทพมหานคร :โรงพมิพก์ารศาสนา, ๒๕๓๗), หน้า ๙๒. 
 

๑๔พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุ ตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์
(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๓๘), หน้า ๑๑๔. 
 

๑๕สมเดจ็พระมหาสมณเจา้ กรมพระยาวชริญาณวโรรส, ธรรมวิภาค ปริเฉทท่ี ๒, พมิพค์รัง้ที ่
๓๔,(กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวทิยาลยั, ๒๕๒๗), หน้า ๙๗. 
 

๑๖เรื่องเดยีวกนั, หน้า ๙๘.  



 ๑๖ 

อุบายเพ่ือเข้าถึงมัชฌิมาปฏิปทาที่แท้จริงได้ เพราะเป็นการฝึกฝนตนเองอย่างเคร่งครัด ท าให้เป็นคน
ใจเด็ดมั่นคง ควรแก่การตรัสรู้ และธุดงค์นี้เป็นเพียงจริยาวัตรพิเศษอย่างหนึ่ง ไม่ใช่ข้อบังคับให้ต้อง
ปฏิบัติตามเหมือนวินัย แต่เป็นข้อปฏิบัติที่บัญญัติไว้ตามแต่ใครจะถือปฏิบัติด้วยความสมัครใจ และ
ส าเร็จได้ตามการสมาทาน  
๒.๒ ธุดงค์ที่ปรากฏในพุทธศาสนาเถรวาท 
 จากการศึกษาผู้วิจัยพบว่าธุดงค์ท่ีมีมาในพระไตรปิฎกที่จริงแล้วมีเพียง ๘ ข้อเท่านั้น ซึ่งมี
ใจความว่า ธุดงค์เป็นวัตรแต่ไม่เป็นศีล มี ๘ ข้อ คือ ๑) ปังสุกูลิกังคธุดงค์ (สมาทานการนุ่งห่มผ้า
บังสุกุลเป็นวัตร) ๒) เตจีวริกังคธุดงค์ (สมาทานการทรงไตรจีวรเป็นวัตร) ๓) ปิณฑปาติกังคธุดงค์ 
(สมาทานการเที่ยวบิณฑบาตเป็นวัตร) ๔) สปทานจาริกังคธุดงค์ (สมาทานการเที่ยวบิณฑบาต
ตามล าดับเป็นวัตร) ๕) ขลุปัจฉาภัตติกังคธุดงค์ (สมาทานการห้ามภัตอันน ามาถวายเมื่อภายหลังเป็น
วัตร) ๖)  อารัญญิกังคธุดงค์ (สมาทานการอยู่ปุาเป็นวัตร) ๗) ยถาสันถติกังคธุดงค์ (สมาทานการอยู่ใน
เสนาสนะอันท่านจัดให้อย่างไรเป็นวัตร) ๘) เนสัชชิกังคธุดงค์ (สมาทานการนั่งเป็นวัตร)๑๗ เมื่อ
ท าการศึกษาเปรียบเทียบกับธุดงควัตรที่มีมาในวิมุตติมรรคและวิสุทธิมรรคแล้วท าให้ทราบว่าธุดงค
วัตรที่เพ่ิมเข้ามาในภายหลังนั้นได้แก่ ๑) เอกาสนิกังคธุดงค์ (สมาทานการนั่งฉัน ณ อาสนะเดียวเป็น
วัตร) ๒) ปิตตปิณฑิกังคธุดงค์ (สมาทานการฉันเฉพาะในบาตรเป็นวัตร)  ๓) รุกขมูลิกังคธุดงค์ 
(สมาทานการอยู่โคนต้นไม้เป็นวัตร) ๔) อัพโภกาสิกังคธุดงค์ (สมาทานการอยู่ในที่แจ้งเป็นวัตร) ๕) โส
สานิกังคธุดงค์ (สมาทานการอยู่ปุาช้าเป็นวัตร)การที่มีการเพ่ิมธุดงควัตรเข้ามาอีก ๕ ข้อนั้น พระ
อาจารย์คูณ ติกขวีโร ได้ให้ความคิดเห็น 
ไว้ว่า “อาจจะเป็นเพราะพระสาวกที่สมัครใจจะปฏิบัติธุดงค์ได้บัญญัติธุดงควัตร ๑๓ ข้อ เพ่ิมขึ้นใน
ภายหลัง หรือไม่ก็อาจจะเป็นเพราะพระพุทธเจ้าทรงเห็นว่า ประชาชนในสมัยนั้นยังนิยมในการ
บ าเพ็ญตบะทรมานร่างกายกันอยู่ทั่วไปในชมพูทวีป พระพุทธองค์จึงทรงอนุโลมตามความนิยมของคน
อินเดียที่ผละจากศาสนาพราหมณ์ คือถึงแม้จะหันมานับถือพุทธศาสนาแล้วแต่ก็ยังนิยมการบ าเพ็ญ
แบบตบะของพราหมณ์อยู่ เพราะคนอินเดียในสมัยพุทธกาลเป็นพวกจิตนิยม ปฏิบัติทางจิตสมาธิและ
ฌานกันเป็นทุนเดิมอยู่ก่อนแล้ว ก่อนที่จะหันมานับถือพระพุทธศาสนา๑๘ดังนั้นแสดงว่าเดิมทีนั้นธุดงค
วัตรมีเพียง ๘ ข้อเท่านั้น ที่ปรากฏอยู่ในปัจจุบันว่ามี ๑๓ ข้อเกิดจากการบัญญัติเพ่ิมเข้ามาในภายหลัง
ของพระสาวกหรือพระพุทธเจ้าทรงอนุญาตให้มีการปฏิบัติ 

                                         
 

๑๗ข.ุม. (ไทย) ๒๙/๘๑/๖๐ 
 

๑๘สุรศิลป์ ตัณตยกุล, พลงัจิต พลงัธรรมพระป่ากรรมฐาน พระอาจารยค์ูณ ติกขวีโร, 
(กรุงเทพมหานคร :ปราชญ ์ส านกัพมิพ,์ ๒๕๕๓), หน้า ๑๒๙-๑๓๐. 



 ๑๗ 

กันอยู่แต่ไม่ได้มีการน าเอาไปรวมกับธุดงควัตร ๘ ข้อ จนเวลาผ่านไปหลังจากที่พระสัมมา  สัมพุทธเจ้า
ดับขันปรินิพพานแล้วพระสาวกจึงได้น าเอาการปฏิบัติที่มีลักษะใกล้เคียงกับธุดงค์ที่มีอยู่แล้วมาบัญญัติ
และรวมเข้ากับธุดงค์อีก ๕ ข้อ จึงกลายมาเป็นธุดงค์ ๑๓ ผู้วิจัยจะได้กล่าวถึงประเภทของธุดงค์
ดังต่อไปนี้ 
 
 
 
๒.๓ ประเภทของธุดงค์ 
 ในสมัยพุทธกาล พระภิกษุเป็นจ านวนมากปฏิบัติธุดงค์เป็นปกติโดยอาศัยอยู่ในปุา๑๙ซึ่ง
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าก็มิได้บังคับแต่อย่างไร แต่ให้ขึ้นอยู่กับอัธยาศัยของแต่ละบุคคลที่ปรารถนาจะ
ปฏิบัติธุดงค์๒๐ อย่างไรก็ตาม พระไตรปิฎกไม่ได้แสดงวิธีปฏิบัติธุดงค์ไว้โดยตรง ในพระวินัยปิฎก
ปรากฏสิกขาบทและวัตรที่เกี่ยวข้องกับธุดงค์เท่านั้น พระสุตตันตปิฎกปรากฏการปฏิบัติธุดงค์อยู่บ้าง 
แต่ก็ไม่ได้เป็นรูปแบบการปฏิบัติที่ชัดเจน ซึ่งเมื่อประมวลแล้วนักปราชญ์จัดหมวดหมู่หรือประเภทของ
ธุดงค์มีทั้งหมด ๑๓ ประเภท ซึ่งเรียกว่า ธุดงค์ ๑๓ ประการ ภิกษุผู้มีศีลบริสุทธิ์สามารถปฏิบัติได้อย่าง
รวดเร็วในธุดงควัตรทั้ง ๑๓ ประการ แต่จะถืออย่างใดอย่างหนึ่งก็ได้ให้เหมาะกับจริตของตน ธุดงค์๑๓ 
มีดังนี ้
 ๒.๓.๑ ประเภทท่ี ๑ จ าแนกโดยหมวดมี ๔ หมวดคือ 
  ๑) หมวดที่ ๑ จีวรปฏิสังยุตต์ ธุดงค์ท่ีเกี่ยวกับจีวรประกอบด้วย ๑)ปังสุกูลิกังคะ ใช้
เพียงผ้าบังสุกุลเป็นวัตร ๒) เตจีวริกังคะ ใช้เพียงไตรจีวรเป็นวัตร 
  ๒) หมวดที่ ๒ ปิณฑปาตปฏิสังยุตต์ ธุดงค์ที่เกี่ยวกับบิณฑบาตประกอบด้วย ๓) 
ปิณฑิปาติกังคะ เที่ยวบิณฑบาตเป็นวัตร ๔) สปทานจาริกังคะ เที่ยวบิณฑบาตไปตามล าดับบ้านเป็น
วัตร ๕) เอกาสนิกังคะ นั่งฉัน ณ อาสนะเดียวเป็นวัตร ๖) ปัตตปิณฑิกังคะ ฉันเฉพาะในบาตรเป็นวัตร
๗) ขลุปัจฉาภัตติกังคะ ห้ามภัตตาหารอันน ามาถวายเมื่อภายหลังเป็นวัตร 
  ๓) หมวดที่ ๓ เสนาสนปฏิสังยุตต์ ธุดงค์ที่เกี่ยวกับเสนาสนะประกอบด้วย    ๘) 
อารัญญิกังคะ อยู่ปุาเป็นวัตร ๙) รุกขมูลิกังคะ อยู่โคนไม้เป็นวัตร ๑๐) อัพโภกาสิกังคะ อยู่ในที่แจ้ง
เป็นวัตร ๑๑) โสสานิกังคะ อยู่ปุาช้าเป็นวัตร ๑๒) ยถาสันถติกังคะ อยู่ในเสนาสนะที่ท่านจัดให้
อย่างไรเป็นวัตร 

                                         
 

๑๙ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๔๑๒/๔๔๐. 
 

๒๐ว.ิจ.ู (ไทย) ๗/๓๘๔/๑๕๗-๑๕๘. 



 ๑๘ 

  ๔) หมวดที่ ๔ วิริยปฏิสังยุตต์ ธุดงค์ท่ีเกี่ยวกับความเพียรประกอบด้วย ๑๓) เนสัชชิ
กังคะ นั่งเป็นวัตร๒๑ 
 ๒.๓.๒ ประเภทที่ ๒ จ าแนกโดยปัจจัย มี ๒ ประเภท คือ 
  ๑)อาศัยปัจจัย มี ๑๒ ประเภท ได้แก่ (๑) ปังสุกูลิกังคธุดงค์ การทรงผ้าบังสุกุลเป็น
วัตร (๒) เตจีวริกังคธุดงค์ การทรงไตรจีวรเป็นวัตร (๓) ปิณฑปาติกังคธุดงค์ การเที่ยวบิณฑบาตเป็น
วัตร (๔) สปทานจาริกังคธุดงค์ การเที่ยวบิณฑบาตไปตามล าดับเรือนเป็นวัตร (๕) เอกาสนิกังคธุดงค์ 
การนั่งฉันอาสนะเดียวเป็นวัตร (๖) ปัตตปิณฑิกังคธุดงค์ การฉันเฉพาะในบาตรเป็นวัตร (๗) ขลุปัจฉา
ภัตติกังคธุดงค์ การห้ามภัตรที่น ามาถวายในภายหลังเป็นวัตร (๘) อารัญญิกังคธุดงค์ การอยู่ปุาเป็น
วัตร (๙) รุกขมูลิกังคธุดงค์ การอยู่โคนไม้เป็นวัตร (๑๐) อัพโภกาสิกังคธุดงค์ การอยู่กลางแจ้งเป็นวัตร 
(๑๑) โสสานิกังคธุดงค์ การอยู่ปุาช้าเป็นวัตร (๑๒) ยถาสันถติกังคธุดงค์ การอยู่เสนาสนะแล้วแต่จะจัด
ให้เป็นวัตร 
  ๒)ไม่อาศัยปัจจัย มี ๑ ประเภท ได้แก่ (๑๓) เนสัชชิกังคธุดงค์ การนั่งเป็นวัตร๒๒ 
 ๒.๓.๓ ประเภทท่ี ๓ จ าแนกโดยย่อมี ๘ ประการคือ 
  ๑) ปังสุกูลิกังคธุดงค์ การทรงผ้าบังสุกุลเป็นวัตร ๒) เตจีวริกังคธุดงค์ การทรงไตร
จีวรเป็นวัตร ๓) สปทานจาริกังคธุดงค์ ภิกษุผู้สมาทานการเที่ยวบิณฑบาตไปตามล าดับเรือนเป็นวัตร 
เทา่กับรักษาการเที่ยวบิณฑบาตเป็นวัตร ๔) เอกาสนิกังคธุดงค์ ภิกษุผู้สมาทานการนั่งฉันอาสนะเดียว
เป็นวัตร เท่ากับรักษาการฉันเฉพาะในบาตเป็นวัตร และการห้ามภัตรที่น ามาถวายในภายหลังเป็นวัตร 
๕) อารัญญิกังคธุดงค์ การอยู่ปุาเป็นวัตร ๖) อัพโภกาสิกังคธุดงค์ ภิกษุผู้สมาทานอยู่กลางแจ้งเป็นวัตร 
เท่ากับรักษาการอยู่โคนไม้เป็นวัตร และการอยู่ในเสนาสนะแล้วแต่จะจัดให้เป็นวัตร  ๗) โสสานิกังค
ธุดงค์ การอยู่ปุาช้าเป็นวัต ๘) เนสัชชิกังคธุดงค์ การนั่งเป็นวัตร๒๓ 
 ๒.๓.๔ ประเภทท่ี ๔ จ าแนกโดยผู้ท่ียังไม่ได้ศึกษาธุดงค์  ธุดงค์ ๑๓ ประเภทเมื่อจ าแนก
โดยผู้ที่ยังไม่ได้ศึกษาธุดงค์แล้ว มี ๒ ประเภท คือ ๑) หมวดเสนาสนะ และ ๒)หมวดความเพียร ทั้งนี้
ความเข้าใจของผู้ที่ยังไม่ได้ศึกษาธุดงค์ มีความเข้าใจว่า การปฏิบัติธุดงค์ คือ การเข้าไปอยู่ปุาเพ่ือ
เจริญสมถะและวิปัสสนากรรมฐานอย่างเคร่งครัด โดยมีกลดเป็นบริขาร 

                                         
 

๒๑สมเดจ็พระมหาสมณเจา้ กรมพระยาวชริญาณวโรรส, ธรรมวิภาค ปริเฉทท่ี ๒, พมิพค์รัง้ที ่
๓๘,(กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวทิยาลยั, ๒๕๓๔), หน้า ๑๓๒ - ๑๓๓. 
 

๒๒พระพุทธโฆสเถระ, วิสุทธิมรรค,แปลโดย สมเดจ็พระพุทธโฆสาจารย์, (อาจ อาสภมหา
เถร),(กรุงเทพมหานคร : ประยรูพริน้ติง้จ ากดั,๒๕๔๘),หน้า ๑๓๐. 
 

๒๓ข.ุม. (ไทย) ๒๙/๗๔/๒๒๔-๒๒๕. 



 ๑๙ 

 ๒.๓.๕ ประเภทที่ ๕ จ าแนกโดยบุคคล   ธุดงค์ ๑๓ ประเภทเมื่อจ าแนกโดยบุคคลที่
สามารถประพฤติปฏิบัติได้ แล้ว มีจ านวน ๔๒ คือ ส าหรับภิกษุ ภิกษุณี สามเณร สามเณรี อุบาสก 
อุบาสิกา ก็มีจ านวนถึง ๔๒ โดยแยกเป็นธุดงค์ตามที่เหมาะสมสามารถปฏิบัติได้โดยไม่มีอุปสัค คือ 
ส าหรับภิกษุ ๑๓ ส าหรับภิกษุณี ๘ ส าหรับสามเณร ๑๒ ส าหรับสิกขมานาและสามเณรี ๗ ส าหรับ
อุบาสกและอุบาสิกา ๒๒๓ 
 ๒.๓.๖ ประเภทท่ี ๖ จ าแนกโดยข้อปฏิบัติ  ธุดงค์ ๑๓ ประเภทเมื่อจ าแนกโดยข้อปฏิบัติ
ที่ควรเสพและไม่ควรเสพ มี ๒ ประเภท คือ ๑) ข้อปฏิบัติที่ควรเสพ เมื่อผู้ปฏิบัติธุดงค์พิจารณาแล้ว 
เห็นว่า ขณะที่ปฏิบัติธุดงค์กรรมฐาน มีความเจริญยิ่งๆ ขึ้น หรือจะปฏิบัติหรือไม่ปฏิบัติธุดงค์ก็ตาม 
กรรมฐานก็มีแต่ความเจริญแต่ฝุายเดียว ก็ควรปฏิบัติธุดงค์ ทั้งนี้เพ่ืออนุเคราะห์ชนรุ่นหลังได้มี
แบบอย่างที่ดีงาม, หรือจะปฏิบัติธุดงค์หรือไม่ได้ปฏิบัติธุดงค์ก็ตาม กรรมฐานก็ไม่มีความเจริญ ก็ควร
ปฏิบัติธุดงค์ ทั้งนี้เพ่ือสร้างความคุ้นเคยและเพ่ือสร้างเสริมอุปนิสัยติดตัวไปภพหน้า ๒) ข้อปฏิบัติที่ไม่
ควรเสพ เมื่อผู้ปฏิบัติธุดงค์พิจารณาแล้ว เห็นว่า ขณะที่ปฏิบัติธุดงค์กรรมฐานของตนมีแต่เสื่อมลงแต่
ฝุายเดียว ก็ไม่ควรปฏิบัติธุดงค์๒๔  

๒.๔ วิธีปฏิบัติธุดงค์แต่ละประเภท 
 พระสังคีติกาจารย์ ได้อธิบายวิธีปฏิบัติธุดงค์ไว้ใน อริยวังสสูตรว่า การปฏิบัติธุดงค์เป็นข้อ
ปฏิบัติที่วงศ์พระอริยะได้ประพฤติปฏิบัติสืบทอดเป็นประเพณีมาจนถึงปัจจุบัน มีหลักการปฏิบัติ ๔ 
ประการ คือ ความสันโดษในจีวรตามมีตามได้, ความสันโดษในบิณฑบาตตามมีตามได้, ความสันโดษ
ในเสนาสนะตามมีตามได้, และความเป็นผู้ยินดีในการภาวนา๒๕ โดยแสดงวิธีปฏิบัติของวงศ์พระอริยะ 
๔ ประการ กล่าวคือภิกษุผู้บ าเพ็ญความสันโดษในจีวรตามมีตามได้ ชื่อว่า รักษาธุดงค์หมวดจีวร ๒ 
ประเภท คือ ปังสุกูลิกังคธุดงค์ การทรงผ้าบังสุกุลเป็นวัตร และเตจีวริกังคธุดงค์ การทรงไตรจีวรเป็น
วัตร๒๖ ภิกษุผู้บ าเพ็ญความสันโดษในบิณฑบาตตามมีตามได้ ชื่อว่า เป็นผู้รักษาธุดงค์หมวดบิณฑบาต 
๕ ประเภท คือ ปิณฑปาติกังคธุดงค์ การเที่ยวบิณฑบาตเป็นวัตร สปทานจาริกังคธุดงค์  การเที่ยว
บิณฑบาตไปตามล าดับเรือนเป็นวัตร เอกาสนิกังคธุดงค์ การนั่งฉันอาสนะเดียวเป็นวัตรปัตตปิณฑิกังค
ธุดงค์ การฉันเฉพาะในบาตรเป็นวัตร และขลุปัจฉาภัตติกังคธุดงค์ การห้ามภัตรที่น ามาถวายภายหลัง
เป็นวัตร๒๗ ภิกษุผู้บ าเพ็ญความสันโดษในเสนาสนะตามมีตามได้ ชื่อว่า เป็นผู้รักษาธุดงค์หมวด
เสนาสนะ ๕ ประเภท คือ อารัญญิกังคธุดงค์ การอยู่ปุาเป็นวัตร รุกขมูลิกังคธุดงค์ การอยู่โค่นไม้เป็น

                                         
 

๒๔เรื่องเดยีวกนั, หน้า ๑๗๘-๑๗๙. 
 

๒๕องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๘/๔๒. 
 

๒๖องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๓๕/๒๘/๙๖. 
 

๒๗องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๓๕/๒๘/๑๐๐-๑๐๑. 



 ๒๐ 

วัตร อัพโภกาสิกังคธุดงค์ การอยู่กลางแจ้งเป็นวัตร โสสานิกังคธุดงค์ การอยู่ปุาช้าเป็นวัตร และยถา
สันถติกังคธุดงค์ การอยู่ในเสนาสนะแล้วแต่จะจัดให้เป็นวัตรภิกษุผู้ยินดีในการภาวนา ชื่อว่า เป็น
ผู้รักษาธุดงค์หมวดความเพียร คือ เนสัชชิกังคธุดงค์ การนั่งเป็นวัตรวิธีการปฏิบัติธุดงค์ของวงศ์พระ
อริยะทั้ง ๔ หมวด คือ ธุดงค์หมวดจีวร อธิบายด้วยความสันโดษด้วยจีวรตามมีตามได้ ๒๐ อย่าง, 
ธุดงค์หมวดบิณฑบาต อธิบายด้วยความสันโดษในบิณฑบาตตามมีตามได้ ๑๕ อย่าง, ธุดงค์หมวด
เสนาสนะ อธิบายด้วยความสันโดษในเสนาสนะตามมีตามได้ ๑๕ อย่าง และธุดงค์หมวดความเพียร 
อธิบายด้วยความยินดีในการภาวนา 
 พระพุทธโฆสาจารย์ ได้แสดงถึงผู้ที่ปรารถนาจะการสมาทานปฏิบัติธุดงค์ ควรไปหาครู
อาจารย์ เพ่ือขอค าแนะน าการปฏิบัติธุดงค์ ควรปฏิบัติ คือ เมื่อพระสัมมาสัมพุทธเจ้ายังอยู่ ให้ 
สมาทานในส านักของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ถ้าพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเสด็จดับขันธปรินิพพานแล้วให้
สมาทานในส านักของพระมหาสาวก ถ้าพระมหาสาวกไม่มีแล้ว ให้สมาทานในส านักของพระอรหันต์ 
เมื่อพระอรหันต์ไม่มีแล้ว ให้สมาทานในส านักของพระอนาคามี พระสกทาคามี พระ 
โสดาบัน พระมหาเถระผู้ทรงพระไตรปิฏกสามปิฎก สองปิฎก หนึ่งปิฎก หรือนิกายเดียว หรือให้ 
สมาทานในส านักของพระอรรถกถาจารย์ ถ้าพระอรรถกถาจารย์ไม่มีแล้ว ให้สมาทานในส านักของ
พระเถระผู้ทรงธุดงค์ เมื่อพระเถระผู้ทรงธุดงค์ไม่มีแล้ว ให้กวาดลานพระเจดีย์แล้วนั่งด้วยความเคารพ 
พร้อมกับกล่าวค าสมาทานธุดงค์ โดยปฏิบัติเหมือนกับว่า สมาทานในส านักของพระสัมมาสัมพุทธ
เจ้า๒๘ จากนี้ผู้วิจัยจะได้ศึกษาวิธีปฏิบัติธุดงค์แต่ละประเภทให้ละเอียดเพ่ือความเข้าใจง่ายต่อไปดังนี้ 
 ๒.๔.๑ วิธีปฏิบัติปังสุกูลิกังคะ ใช้เพียงผ้าปังสุกุลเป็นวัตร  
  สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร) ได้ให้ความหมายของผ้าบังสุกุลคือ “ผ้า
ใดเป็นเหมือนผ้าที่สะสมด้วยขี้ฝุุน ณ ที่นั้นๆ โดยที่ฟูุงตลบไป เพราะเหตุวางทิ้งไว้บนขี้ฝุุน ณ ที่ใดที่
หนึ่ง เช่น ถนน ปุาช้าและกองขยะมูลฝอย เป็นต้น ผ้านั้นชื่อว่าผ้าบังสุกุล”๒๙ อีกนัยหนึ่ง “ผ้าใดซึ่ง
ภาวะที่น่าเกลียด คือ ถึงซ่ึงภาวะที่น่าขยักแขยง เหมือนขี้ฝุุน ผ้านั้นชื่อว่าผ้าบังสุกุล”๓๐ 
  พระราชญาณวิสิฐ และคณะ ได้ให้ความหมาย ค าว่า “บังสุกุล หรือ ปังสุกูล (ไม่ใช่ 
บังสกุล)แปลว่า ผ้าเปื้อนฝุุนหรือผ้าที่น่าเกลียดเพราะเปื้อนเปรอะไปด้วยฝุุน”๓๑  หรือ “ผ้าที่ห่อศพที่
เขาท้ิงตามปุาช้า มีทั้งคราบเลือด คราบน้ าเหลืองเหม็นคลุ้งคาวไปหมด” ลักษณะเช่นนี้จึงเป็นผ้าที่ถูก

                                         
 

๒๘พระพุทธโฆสเถระ, วิสุทธิมรรค, หน้า ๘๘-๘๙ 
 

๒๙เรื่องเดยีวกนั,หน้า ๘๔. 
 

๓๐เรื่องเดยีวกนั,หน้า ๘๕. 
 

๓๑พระราชญาณวสิฐิ และคณะ, คู่มือการศึกษาสมัมาปฏิบติัไตรสิกขา, พมิพ์ครัง้ที่ ๔, 
(นครปฐม : บรษิทัเพชรเกษม พริง้ติง้ กรุ๊ป จ ากดั, ๒๕๕๒), หน้า ๔๐. 



 ๒๑ 

ทิ้งไม่มีใครต้องการ ภิกษุต้องน ามาท าความสะอาด ลวกน้ าร้อน ตากแดดให้แห้ง น ามาเย็บ ท าความ
สะอาดอีกครั้ง ย้อมสีด้วยเปลือกไม้ อธิษฐานใช้เป็นจีวร 
 ดังนั้นจึงสรุปได้ว่าผ้าบังสุกุลมี ๒ ชนิดใหญ่ๆ คือ ผ้าบังสุกุลที่ไม่มีเจ้าของและผ้าบังสุกุลที่
ประชาชนถูกทิ้งไว้ ๑) ผ้าบังสุกุลที่ไม่มีเจ้าของ ได้แก่ ผ้าที่เก็บจากปุาช้า จากกองหยากเยื่อ จากท้อง
ถนนหรือข้างทาง น ามาตัด ย้อมเย็บเข้าด้วยกันจนส าเร็จสมบูรณ์แล้วใช้สอย๒) ผ้าบังสุกุลที่ประชาชน
ทิ้งไว้ ได้แก่ เศษผ้าขาด ถูกวัวควายกัดเป็นชิ้นเล็กชิ้นน้อย ถูกหนูแทะ หรือถูกไฟไหม้ และเขาโยนทิ้ง
ไป ผ้าห่อซากศพและผ้าของฤๅษีที่เขาโยนทิ้งไว้ 
 ๑)การสมาทาน การสมาทานส าเร็จได้ด้วยการอธิษฐานในใจหรือด้วยการเปล่งวาจาใน
ค าสมาทาน ๒ อย่างนี้ คือ ๑) คหปติทานจีวร  ปฏิกฺขิปามิ ข้าพเจ้าขอปฏิเสธผ้าจีวรที่คหบดีถวาย หรือ 
๒) ปํสุกูลิกงฺค  สมาทิยามิ ข้าพเจ้าขอสมาทานเอาองค์แห่งภิกษุผู้มีอันทรงไว้ซึ่งผ้าบังสุกุลเป็นปกติการ
ที่จะปฏิบัติธุดงค์ใช้ผ้าบังสุกุลเป็นวัตรนั้นภิกษุจะต้องมีการสมาทานก่อนแล้วจึ งปฏิบัติด้วยการ
อธิษฐานในใจหรือเปล่งวาจา จะสมาทานทั้งสองแบบหรือเลือกแบบใดแบบหนึ่งก็ได้๓๒ 
 ๒) กรรมวิธี เมื่อภิกษุได้สมาทานธุดงค์แล้ว น าเอาผ้าชนิดใดชนิดหนึ่งในบรรดาผ้า ๒๓ 
ชนิด เหล่านี้คือผ้าที่ตกอยู่ในปุาช้า ผ้าที่ตกอยู่ในตลาด ผ้าที่เขาทิ้งไว้ตามถนน ผ้าที่เขาทิ้ งไว้ ณ กอง
ขยะมูลฝอย ผ้าเช็ดครรภ์ ผ้าที่เขาใช้อาบน้ ามนต์ ผ้าที่เขาทิ้งไว้ที่ท่า ผ้าที่คนเขาไปปุาช้าแล้วกลับมาทิ้ง
ไว้ ผ้าที่ถูกไฟไหม้ ผ้าที่โคขย้ า ผ้าที่ปลวกกัด ผ้าที่หนูกัด ผ้าที่ขาดกลาง ผ้าที่ขาดชาย ผ้าที่เขาเอามา
ท าธง ผ้าที่เขาวงล้อมจอมปลวก ผ้าของสมณะ ผ้าที่เขาทิ้งไว้ ณ ที่อภิเษก ผ้าที่เกิดด้วยฤทธิ์ ผ้าที่ตก
อยู่ในทาง ผ้าที่ลมพัดไป ผ้าที่เทวดาถวาย และผ้าที่คลื่นซัดขึ้นบก๓๓ น าผ้าที่ได้มาฉีกเอาส่วนที่เสียทิ้ง 
ส่วนที่ดีน าไปความสะอาด ท าเป็นจีวรแล้วน ามาใช้ ในบรรดาผ้าทั้ง ๒๓ ชนิดนั้น เพ่ือให้เข้าใจ
ความหมายของผ้าแต่ละชนิดได้อย่างชัดเจน ดังนั้นจึงต้องมีการอธิบายความหมายเพิ่มเติม ดังนี้ 
  ๑)โสสานิกะ  ได้แก่ ผ้าที่ตกอยู่ในปุาช้า 
  ๒)ปาปณิกะ  ได้แก่ ผ้าที่ตกอยู่ที่ประตูตลาด 
  ๓)รถิยโจฬะ  ได้แก่ ผ้าที่ผู้ต้องการบุญทั้งหลายทิ้งไว้ที่ถนนรถ โดยทางช่อง
หน้าต่าง 
  ๔)สังการโจฬะ  ได้แก่ ผ้าที่คนเขาท้ิงไว้ ณ ที่เทขยะมูลฝอย 
  ๕)โสตถิยะ  ได้แก่ ผ้าที่เขาใช้เช็ดมลทินแห่งครรภ์แล้วทิ้งไว้ ได้ยินมาว่า มารดา
ของท่านติสสะอ ามาตย์ ได้ให้คนเอาผ้ามีราคาเรือนร้อยมาเช็ดมลทินแห่งครรภ์ แล้วให้เอาไปทิ้งไว้ ณ 

                                         
 

๓๒พระพุทธโฆสเถระ, วิสุทธิมรรค, หน้า ๙๐. 

 
๓๓เรื่องเดยีวกนั,หน้า ๙๑. 

 



 ๒๒ 

ถนนชื่อ ตาลเวฬิมัคคา (ถนนรถชื่อนี้ มีอยู่ในต าบลบ้านชื่อมหาคามในสมัยนั้น ณ ประเทศลังกา) ด้วย
มีความประสงค์ว่า ภิกษุผู้ทรงไว้ซึ่งผ้าบังสุกุลเป็นปกติทั้งหลายจักได้เอาไปท าจีวร ภิกษุทั้งหลายก็พา
กันเก็บเอาไป 
  ๖)นหานโจฬะ  ได้แก่ ผ้าซึ่งคนทั้งหลายอันพวกหมอผีคลุมให้รดน้ ามนต์เปียกทั่ว
ทั้งตัวทิ้งไว้แล้วหลีกหนี้ไป ด้วยถือว่าเป็นผ้ากาลกิณี 
  ๗)ติตถโจฬะ  ได้แก่ ผ้าเก่าๆที่เขาทิ้งไว้ที่ท่าอาบน้ า 
  ๘)คตปัจจาคตะ  ได้แก่ ผ้าที่พวกมนุษย์ใช้ไปปุาช้า ครั้งกลับมาอาบน้ าแล้วทิ้งไว้ 
  ๙)อัคคิฑัฑฒะ  ได้แก่ ผ้าที่ถูกไหม้ไปแถบหนึ่งพวกมนุษย์ย่อมทิ้ง 
  ๑๐)โคขายิตะ  ได้แก่ ผ้าที่โคขย้ าแล้ว เป็นต้นนั้น มนุษย์ทั้งหลายย่อมทิ้ง 
  ๑๑)ผ้าที่ปลวกกัด ๑๒)ผ้าที่หนูกัด ๑๓) ผ้าขาดกลาง ๑๔)ผ้าขาดชาย  
  ๑๕)ธชาหฏะ  ได้แก่ ผ้าที่คนเขาเมื่อจะขึ้นเรือเอามาผูกท าเป็นธงขึ้นไว้ ในเมื่อ
ล่วงเลยทัศนวิสัยของคนเหล่านั้นไปแล้ว จะเอาธงนั้นมาก็สมควร แม้ผ้าที่ เขาเอามาผูกท าเป็นธงปักไว้
ในยุทธภูมิในเม่ือกองทัพทั้งสองฝุายผ่านพ้นไปแล้ว จะเก็บเอาธงนั้นมาก็สมควร 
  ๑๖)ถูปจีวระ  ได้แก่ ผ้าที่เขาใช้ท าพลีกรรมเอาไปวงล้อมจอมปลวกไว้ 
  ๑๗)สมณะจีวระ  ได้แก่ ผ้าอันเป็นสมบัติของภิกษุ 
  ๑๘)อาภิเสกิกะ  ได้แก่ ผ้าที่เขาทิ้งไว้ ณ สถานที่อภิเษกของพระราชา 
  ๑๙)อิทธิมยะ  ได้แก่ ผ้าของเอหิภิกขุ 
  ๒๐)ปันถิกะ  ได้แก่ ผ้าที่ตกอยู่ในระหว่างทาง ผ้าใดที่พลันตกไปด้วยความเผลอ
สติของพวกเจ้าของแล้ว ผ้าเช่นนั้นต้องรอไปสักพักหนึ่งแล้วจึงค่อยเก็บเอา 
  ๒๑)วาตาหฏะ  ได้แก่ ผ้าที่ลมพัดไปตกในไกลที่ผ้าเช่นนั้นเมื่อไม่เห็นเจ้าของจะเก็บ
เอาไปก็สมควร 
  ๒๒)เทวทัตติยะ ได้แก่ ผ้าที่เทวดาทั้งหลายถวาย เหมือนอย่างถวายแก่พระ   อนุ
รุทธเถระ 
  ๒๓)สามุททิยะ  ได้แก่ ผ้าที่คลื่นสมุทรทั้งหลายซัดขึ้นไว้บนบก๓๔ผ้าทั้ง ๒๓ ชนิดนั้น
ล้วนเป็นผ้าที่ไม่มีเจ้าของหรือไม่มีใครต้องการหรือเป็นผ้าที่เขาทิ้งแล้วทั้งสิ้น จึงสามารถน าเอามาท า
เป็นจีวรใช้ได้นอกจากนี้ผ้าใดที่ทายกเขาถวายแก่สงฆ์ด้วย ค าว่า ส ฆสฺส เทม หรือผ้าที่ภิกษุทั้งหลาย
เที่ยวขอได้มา หรือผ้าที่เกิดขึ้นประจ าเสนาสนะ ผ้าเหล่านี้จัดเป็นผ้าบังสุกุลไม่ได้ “เพราะผ้าบังสุกุลที่
ถูกนั้นต้องเป็นผ้าที่ถูกทิ้ง หรือวางทอดไว้ที่ใดที่หนึ่งโดยไม่ต้องประเคนและไม่กล่าวถวายแก่สงฆ์”๓๕ 

                                         
 

๓๔เรื่องเดยีวกนั, หน้า ๙๒. 
 

๓๕พระราชญาณวสิฐิ และคณะ, คู่มือการศึกษาสมัมาปฏิบติัไตรสิกขา, หน้า ๔๓. 



 ๒๓ 

ซึ่งสามารถกระท าได้โดย “ทายกต้องน าผ้าบังสุกุลมาทอดวางไว้ ณ ที่ใกล้เท้าของภิกษุ แล้วภิกษุนั้นก็
เอาไปถวายโดยทอดวางไว้ ณ ที่ใกล้เท้าของภิกษุผู้ทรงผ้าบังสุกุลเหมือนอย่างเดียวกัน ผ้ านั้นจัดเป็น
ผ้าบริสุทธิ์สองฝุาย”๓๖ คือเป็นผ้าที่ผู้ให้มิได้กล่าวค าถวายแก่สงฆ์และผู้รับไม่ได้ขอและไม่ได้รับประเคน
จึงเป็นผ้าที่บริสุทธิ์ทั้งสองฝุาย 
 ๓) ข้อผ่อนปรนในการสมาทาน จีวรที่เป็นผ้าเปลือกไม้ ผ้าฝูายแพร ผ้าขนสัตว์ และอ่ืนๆ
ที่ชาวบ้านถวาย ถ้าภิกษุจะรับประเคนก็ได้ ย่อมไม่ขาดจากการสมาทาน๓๗ เพราะไม่ได้น ามาใช้ 
 ๔) ระดับการปฏิบัติ การที่ภิกษุจะปฏิบัติใช้ผ้าบังสุกุลเป็นวัตร สามารถแบ่งประเภทแห่ง
ภิกษุผู้ปฏิบัติออกเป็น ๓ ระดับ ด้วยกันคือ  
  (๑) ชั้นอุกฤษฏ์ ภิกษุรับเอาเฉพาะผ้าที่ตกอยู่ในปุาช้าเท่านั้น  
  (๒) ชั้นกลาง ภิกษุผู้รับเอาผ้าที่ทายกถวายทอดไว้ด้วยความประสงค์ว่าบรรพชิต
ทั้งหลายจักเก็บเอาไป 
  (๓) ชั้นต่ า ภิกษุผู้รับเอาผ้าที่ทายกถวายโดยวางทอดไว้ ณ ที่ใกล้เท้า๒๖ 
 ๕) ประเภท ภิกษุผู้ถือใช้ผ้าบังสุกุลเป็นวัตร มี ๕ ประเภท คือ 
  (๑) เพราะเป็นผู้เขลาและเป็นผู้งมงายจึงทรงผ้าบังสุกุล 
  (๒) เป็นผู้ปรารถนาเลวทรามถูกความอยากครอบง าจึงทรงผ้าบังสุกุล 
  (๓) เพราะมัวเมาเพราะจิตฟูุงซ่านจึงทรงผ้าบังสุกุล 
  (๔) เพราะเข้าใจว่าพระพุทธเจ้า พระสาวกของพระพุทธเจ้าสรรเสริญจึงทรงผ้า
บังสุกุล 
  (๕) เพราะอาศัยความมักน้อย สันโดษ ขัดเกลา ความเงียบสงัด และเพราะอาศัยว่า
การทรงผ้าบังสุกุลมีประโยชน์อันงามนี้จึงถือทรงผ้าบังสุกุล๓๘ ภิกษุผู้ถือใช้ผ้าบังสุกุลเป็นวัตรทั้ง ๕ 
จ าพวกที่ได้กล่าวมาแล้วนั้น ๔ จ าพวกแรกเป็นการทรงผ้าบังสุกุลของภิกษุที่เต็มไปด้วยกิเลส ไม่ได้
เป็นไปเพ่ือขัดเกลากิเลส พระพุทธเจ้าไม่ได้ทรงสรรเสริญ ส่วนในพวกที่ ๕ ท าไปเพ่ือให้ตนเป็นผู้มัก
น้อย สันโดษ ขัดเกลากิเลส จึงเป็นที่สรรเสริญของพระพุทธเจ้าและพระสาวก 
 ๖) ความสิ้นสุดแห่งธุดงค์ ในบรรดาบังสุกูลิกภิกษุ ๓ ประเภทนั้น จะถือว่าสิ้นสุดหรือถูก
ท าลายเมื่อภิกษุผู้สมาทานรับประเคนผ้าที่คฤหัสถ์ถวาย๓๙ แล้วน ามาใช้ 

                                         
 

๓๖พระพุทธโฆสเถระ, คมัภีรวิ์สุทธิมรรค, หน้า ๙๐-๙๒. 
 

๓๗พระอุปตสิสเถระ, วิมุตติมรรค, หน้า ๓๖. 
 

๓๘พระมหาบุญเลศิ ฐานทนฺิโนและคณะ, อริยวินัย, พมิพค์รัง้ที ่๓, (กรุงเทพมหานคร : บรษิทั 
เฟ่ืองฟ้า,๒๕๔๗), หน้า ๓๖๗. 
 

๓๙คณาจารยส์ านกัพมิพเ์ลีย่งเชยีง, ธรรมวิภาค,(กรุงเทพมหานคร : เลีย่งเชยีง, ๒๕๕๐), หน้า
๓๔๒. 



 ๒๔ 

 ๗) อานิสงส์ อานิสงส์ในธุดงควัตรใช้ผ้าบังสุกุลเป็นวัตรมีดังต่อไปนี้ คือ 
  (๑) ภิกษุผู้ใช้ผ้าบังสุกุลเป็นวัตรนั้น ชื่อว่า เป็นผู้มีความประพฤติปฏิบัติสมควรแก่
ปัจจัยอันเป็นเครื่องอาศัย 
  (๒) เป็นการด ารงตนไว้ในอริยวงศ์ประการที่หนึ่ง (คือ ความสันโดษในจีวร) 
  (๓) ไม่เป็นทุกข์ในการรักษา 
  (๔) ไม่มีพฤติการณ์เป็นที่เกาะอาศัยของผู้อ่ืน 
  (๕) ไม่หวาดกลัวด้วยโจรภัย 
  (๖) ไม่เป็นการบริโภคด้วยตัณหา 
  (๗) มีบริขารเหมาะสมแก่สมณสารูป 
  (๘) เป็นผู้มีปัจจัยเหมือนดังพระผู้มีพระภาคทรงสรรเสริญไว้ว่า ปัจจัยเหล่านนั้น เป็น
สิ่งเล็กน้อยด้วยหาได้ง่ายด้วย หาโทษมิได้ด้วย๔๐ 
  (๙) เป็นผู้เป็นที่น่าเลื่อมใส 
  (๑๐) เป็นการเพ่ิมพูนสัมมาปฏิบัติให้เจริญยิ่งขึ้น 
  (๑๑) เป็นการส าเร็จผลแห่งคุณมีความเป็นผู้มักน้อย เป็นต้น 
  (๑๒) เป็นการวางไว้ซึ่งทิฏฐานุคติแก่มวลชนในภายหลัง๔๑ 
 จากอานิสงส์ทั้งหมดที่ได้กล่าวมาจะสามารถแบ่งออกได้เป็น ๒ ประเด็น คือ ประเด็นที่
หนึ่งอานิสงส์ที่เกิดขึ้นกับตัวของภิกษุผู้ที่ปฏิบัติเอง เช่น ไม่เป็นทุกข์ในการเก็บรักษาจีวรและมีบริขาร
เหมาะแก่การเป็นสมณะ เป็นต้น ส่วนประเด็นที่สองอานิสงส์ที่เกิดแก่บุคคลอ่ืน เช่น เป็นแบบอย่าง
ให้แก่บุคคลรุ่นหลัง เป็นต้น 
 ๒.๔.๒ เตจีวริกังคะ ใช้เพียงผ้าไตรจีวรเป็นวัตรธุดงควัตรข้อนี้ต่างจากพระวินัยบัญญัติ 
คือ พระวินัยบัญญัติทรงอนุญาตให้ใช้ผ้าที่เกินไปจากผ้า ๓ ผืนที่เรียกว่าอดิเรกจีวรได้ แต่ไม่เกิน ๑๐ 
วัน เลยจากนั้นทรงอนุญาตให้ท าวิกัปเป็นของกลาง และในฤดูฝนทรงอนุญาตให้มีผ้าอาบน้ าฝนเพ่ิมขึ้น
ได้อีกผืนหนึ่ง ตามค าทูลของนางวิสาขา แต่เมื่อพ้นฤดูฝนแล้วก็ทรงให้เลิกใช้ นอกจากนั้น เมื่อจ า
พรรษาแล้วยังมีอานิสงส์พรรษาและอานิสงส์กฐินให้เก็บผ้าเกิน ๓ ผืนไว้ได้ตามประสงค์จนหมดเขต
อานิสงส์ ส่วนเตจีวริกังคธุดงค์เป็นการใช้ผ้าเพียง ๓ ผืนเท่านั้น (ยกเว้นผ้าอังสะ) ไม่ว่าจะเป็นฤดูร้อน 
ฤดูฝนหรือฤดูหนาวก็ตาม และแม้จะได้อานิสงส์พรรษาหรืออานิสงส์กฐิน ก็คงอธิฐานใช้ผ้าเพียง ๓ ผืน

                                         
 

๔๐องฺ จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๗/๔๒, ข.ุ อติ.ิ (ไทย) ๒๕/๑๐๑/๔๗๘. 
 

๔๑พระราชญาณวสิฐิ และคณะ, คู่มือการศึกษาสมัมาปฏิบติัไตรสิกขา, พมิพ์ครัง้ที่ ๔, 
(นครปฐม : บรษิทัเพชรเกษม พริง้ติง้ กรุ๊ป จ ากดั, ๒๕๕๒), หน้า ๔๔. 



 ๒๕ 

เท่านั้นเป็นกิจวัตร๔๒ “ซึ่งผ้า ๓ ผืน คือ ผ้าสังฆาฏิ ผ้าอุตราสงค์และผ้าอันตรวาสก”๔๓ หรือที่เรียก
ทั่วไปว่า “ผ้าไตร” ที่ประกอบไปด้วยผ้าทาบจีวรและสบง 
 ๒) การสมาทาน การสมาทานั้นกระท าได้โดยการเปล่งวาจาหรือกล่าวในใจ จากค า
สมาทาน ๒ อย่างนี้ คือ ๑) จตุตฺถกจีวร  ปฏิกฺขิปามิ ข้าพเจ้าขอปฏิเสธผ้าผืนที่ ๔ ๒) เตจีวริกงฺค  สมาทิ
ยามิ ข้าพเจ้าขอสมาทานเอาองค์แห่งภิกษุผู้ทรงไว้ซึ่งผ้า ๓ ผืนเป็นปกติการสมาทานจะว่ารวมกันทั้ง ๒ 
อย่างก็ได้๔๔หรือจะว่าอย่างใดอย่างหนึ่งก็ได้ ย่อมเป็นอันบุคคลสมาทานเอาแล้วซึ่งเตจีวริกังคธุดงค์ 
 ๓) กรรมวิธี ภิกษุผู้ที่จะสมาทานใช้เพียงผ้า ๓ ผืนเป็นปกตินั้น เมื่อได้ผ้าส าหรับท าจีวร
มาแล้ว แต่ยังไม่สามารถที่จะท าจีวรได้ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากไม่สบาย หรือยังไม่มีผู้จัดการ หรือ
เครื่องมือไม่พร้อม เช่นเข็ม ด้าย เป็นต้น สามารถเก็บผ้าจีวรเหล่านั้นไว้ได้ ย่อมไม่เป็นโทษเพราะการ
สะสมเป็นเหตุ แต่ถ้าผ้าจีวรนั้นได้ท าการย้อมเสร็จแล้วจะเก็บไว้ต่อไปไม่สมควร ถ้าขืนเก็บไว้ก็จะ
กลายเป็นโจรธุดงค์๔๕ คือ ผ้าที่ถูกภิกษุเก็บไว้นั้นจะกลายเป็นผ้าผืนที่ ๔ จึงไม่ควรเก็บไว้ 
 ๔) ข้อผ่อนปรนในการสมาทานธุดงค์ อดิเรกจีวรที่เก็บไว้เกิน ๑๐ วัน จีวรกฐินและ
อดิเรกจีวรทั้งหลายอื่นใช้เป็นผ้าคลุมเตียงนอนปูนอน (ปจฺจตฺถรณ) ผ้าเช็ดตัว (คณฺฑุปฏิจฺฉาทิ) ผ้าเช็ด
ปาก (มุขปุญฺจน) ผ้าอาบน้ าฝน (วสฺสิกสาฏิก)ไม่ควรเก็บไว้๔๖ ถ้าเป็นของถวายที่ไม่มีต าหนิ ได้มาโดย
มิได้ร้องขอหรือได้มาโดยทายกถวายเพ่ือประโยชน์ในการใช้สอย ถ้าภิกษุใช้ผ้าเหล่านี้เพ่ือความ
เหมาะสมก็เป็นอันว่าไม่ขาดจากการสมาทานเตจีวริกังคะ 
 ๕) ระดับการปฏิบัติ  ระดับการปฏิบัติของการใช้เพียงผ้า ๓ ผืน เป็นปกตินี้ก็มี ๓ 
ระดับ๔๗ เหมือนกัน คือ (๑) ภิกษุผู้เตจีวริกชั้นอุกฤษฏ์ ถ้าอยู่ในเสนาสนะภายในบ้าน ต้องย้อมผ้า
อันตรวาสกหรือผ้าอุตราสงค์ก่อน จึงนุ่งผ้าผืนที่ย้อมแล้วนั้น แล้วจึงท าการย้อมผืนอ่ืนนอกจากนี้ต่อไป 
แต่จะใช้ผ้าสังฆาฏินุ่งย้อมผ้าย่อมเป็นเรื่องที่ไม่เหมาะสม เพราะเป็นธรรมเนียมของภิกษุห้ามน าผ้า
สังฆาฏิมานุ่งแต่ถ้าใช้ห่มท าได้ ส่วนถ้าอยู่ในเสนาสนะปุา จะท าการซักย้อมพร้อมกับ ๒ ผืนก็ได้ แต่
จะต้องนั่งอยู่ใกล้ๆกับผ้าที่ย้อมเพ่ือว่าถ้ามีใครมาเห็นจะสามารถดึงเอาผ้ามาปกปิดได้ทันท่วงที  (๒) 
ภิกษุผู้เตจีวริกชั้นกลาง จะนุ่งหรือจะห่มผ้าส าหรับใช้นุ่งห่ม ซึ่งมีอยู่ประจ าในโรงย้อมผ้า แล้วท าการ
ย้อมผ้า (๓) ภิกษุผู้เตจีวริกชั้นต่ า จะขอยืมผ้าของภิกษุผู้ที่สนิทสนมกันมานุ่งหรือห่มแล้วท าการย้อมผ้า 

                                         
 

๔๒พระพุทธโฆสเถระ, คมัภีรวิ์สุทธิมรรค, หน้า ๘๕. 
 

๔๓พระราชญาณวสิฐิ และคณะ, คู่มือการศึกษาสมัมาปฏิบติัไตรสิกขา, หน้า ๔๕. 
 

๔๔พระพุทธโฆสเถระ, คมัภีรวิ์สุทธิมรรค, หน้า ๙๔. 
 

๔๕เรื่องเดยีวกนั,หน้า ๙๖. 
 

๔๖พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, แปลโดย พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจตฺิโต) และคณะ, 
พมิพค์รัง้ที ่๖,(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๘), หน้า ๓๖. 
 

๔๗พระพุทธโฆสเถระ, คมัภีรวิ์สุทธิมรรค, หน้า ๙๕. 



 ๒๖ 

แม้ผ้าปูลาดก็ใช้ได้แต่ไม่ควรขอยืมใช้เป็นประจ าคือ ขอยืมได้เป็นบางครั้งบางคราวเท่านั้นการปฏิบัติ
ของทั้ง ๓ ระดับนั้นเป็นการปฏิบัติที่ต้องใช้ผ้าเพียงสามผืนเท่านั้น แม้จะมีการอนุโลมให้บ้างในบาง
ระดับแต่ก็เป็นผ้าที่มิใช่ของภิกษุผู้ที่ทรงผ้าสามผืนเป็นวัตร 
  
 ๖) ประเภท ภิกษุผู้ถือใช้เพียงผ้าสามผืนเป็นวัตร มี ๕ ประเภท คือ (๑) เพราะเป็นผู้เขลา
เพราะเป็นผู้งมงายจึงทรงผ้าสามผืน (๒) เป็นผู้ปรารถนาเลวทรามถูกความอยากครอบง าจึงทรงผ้า
สามผืน (๓) เพราะมัวเมาเพราะจิตฟูุงซ่านจึงทรงผ้าสามผืน (๔) เพราะเข้าใจว่าพระพุทธเจ้า พระ
สาวกของพระพุทธเจ้าสรรเสริญจึงทรงผ้าสามผืน (๕) เพราะอาศัยความมักน้อย สันโดษ ขัดเกลา 
ความเงียบสงัด และเพราะอาศัยว่าการ ทรงผ้าสามผืนมีประโยชน์อันงามนี้จึงถือทรงผ้าสามผืน๔๘

ประเภทของภิกษุผู้ถือใช้เพียงผ้าสามผืนเป็นวัตรทั้ง ๕ ประเภทที่กล่าวมา ประเภทที่ ๕เป็นประเภทที่
ปฏิบัติได้ถูกต้องตรงกับจุดประสงค์ของการปฏิบัติธุดงควัตรอย่างแท้จริง 
 ๗) ความสิ้นสุดแห่งธุดงค์ ภิกษุผู้ใช้เพียงผ้าสามผืนเป็นวัตรจะถือว่าสิ้นสุด เมื่อภิกษุใช้
สอยผ้าผืนที่ ๔ ๔๙ 
 ๘) อานิสงส์ อานิสงส์ของการปฏิบัติธุดงค์ใช้เพียงผ้าสามผืนเป็นวัตร มีดังต่อไปนี้๕๐คือ 
(๑) ภิกษุผู้ใช้เพียงผ้า ๓ ผืน ย่อมเป็นผู้ชื่อว่าสันโดษยินดีด้วยผ้าเครื่องรักษาร่างกาย ซึ่งเปรียบการ
ถือเอาผ้าไปของภิกษุว่ามีอาการเหมือนการบินไปของนก (๒) ความเป็นผู้มีการงานน้อย คือการงานใน
การซักผ้า ดูแลผ้าและท าความสะอาดผ้า (๓) งดเว้นจากการสะสมผ้า (๔) ความเป็นผู้มีพฤติการณ์เบา 
ไม่หนักด้วยภาระที่เกี่ยวกับผ้า๕) เป็นอันละเสียได้ซึ่งความละโมบในอติเรกจีวร ผ้าที่เหลือเฟือเกิน
ความจ าเป็น (๖) ความเป็นผู้มีความประพฤติขัดเกลากิเลสเพราะเป็นผู้กระท าพอดีในไตรจีวร (๗) เป็น
อันส าเร็จผลแห่งคุณมีความเป็นผู้มักน้อย เป็นต้น 
คุณทั้งหลายมีอาทิดังพรรณนามานี้ ย่อมส าเร็จบริบูรณ์ ภิกษุผู้เป็นบัณฑิต ละความโลภในผ้าอัน
เหลือเฟือ งดเว้นการสะสม ทรงไว้เพียงไตรจีวร ย่อมรู้รสแห่งความสุขอันเกิดแต่ความสันโดษภิกษุผู้
ประเสริฐมีเพียงไตรจีวรประสงค์ที่จะจาริกไปไหนก็สะดวกสบาย เหมือนอย่างนกที่มีแต่ปีกบิน ไ ป
ไหนมาไหนก็สะดวก 

                                         
 

๔๘พระมหาบุญเลศิ ฐานทนฺิโนและคณะ, อริยวินัย, พมิพค์รัง้ที ่๓, (กรุงเทพมหานคร : บรษิทั 
เฟ่ืองฟ้า,๒๕๔๗), หน้า ๓๖๗. 
 ๔๙คณาจารยส์ านักพมิพเ์ลีย่งเชยีง, ธรรมวิภาค หนังสอืนักธรรมชัน้โท ฉบบัมาตรฐาน บูรณา
การชวีติ,(กรุงเทพมหานคร : เลีย่งเชยีง, ๒๕๕๐), หน้า ๓๔๓. 
 

๕๐พระพุทธโฆสเถระ, คมัภีรวิ์สุทธิมรรค, หน้า ๙๕. 



 ๒๗ 

 ๒.๔ .๓ ปิณฑิปาติกั งคะ  เที่ ยวบิณฑบาตเป็นวัตร  ค าว่ า  บิณฑบาต ในทาง
พระพุทธศาสนานั้นมีผู้ได้ให้ความหมายไว้ โดยมีการอธิบายในลักษณะที่เหมือนกันบ้างและต่างกันบ้าง
ตามความรู้ที่ตนได้ศึกษาและได้พบเห็นมา ดังนั้นในหัวข้อนี้ผู้วิจัยจึงได้ท าการศึกษาความหมายของ
การบิณฑบาต ซึ่งมีผู้ ได้ให้ความหมายไว้ดังต่อไปนี้พระธรรมปิฎก  ได้ให้ความหมายของค าว่า 
บิณฑบาต หมายถึง อาหารที่ใส่ลงในบาตรพระ อาหารถวายพระ๕๑ พุทธทาสภิกขุ ได้ให้ความหมาย
ของค าว่า บิณฑบาต ตามตัวพยัญชนะแปลว่า การตกลงแห่งก้อนข้าว แต่โดยความหมายของค านี้แล้ว
มีความหมายมากว่านั้น หมายถึง การที่พระภิกษุไม้ต้องหุงหาอาหารเอง ไม่สร้ างครัวเอง ไม่ให้เก็บ
สะสมอาหาร ให้ภิกษุอาศัยอาหารบิณฑบาต๕๒ พระสุริยนต์ ทสฺสนีโย (น้อยสงวน) ได้ให้คามหมายของ 
บิณฑบาต หมายถึงกิจวัตรของพระภิกษุสามเณร โดยการออกเดินถือบาตรเพ่ือรับการถวายภัตตาหาร
หรือสิ่งของจากชาวบ้านในเวลาเช้า เรียกว่า การออกบิณฑบาต ซึ่งพระพุทธ เจ้าทรงมีพุทธานุญาต 
เอาไว้ว่าการบิณฑบาต เป็นกิจวัตรของพระภิกษุสามเณรพึงปฏิบัติ โดยมีการประพฤติปฏิบัติกันมา
ตั้งแต่สมัยพุทธกาล พระพุทธองค์ทรงสรรเสริญว่าการบิณฑบาตเป็นกิจวัตรอันประเสริฐเรียกว่า “การ
โปรดสัตว์” การออกบิณฑบาตจึงถือว่าเป็นการเผยและพระพุทธศาสนาอีกทางหนึ่ง๕๓ กล่าวโดยสรุป
แล้ว บิณฑบาต สามารถแบ่งการให้ความหมายออกเป็น ๒ ลักษณะ คือลักษณะแรกเป็นการตกลง
แห้งก้อนข้าวหรืออาหารที่ถูกใส่ลงในบาตรเพ่ือถวายแก่พระภิกษุ และลักษณะที่สองเป็นกิจวัตรที่
พระภิกษุ สามเณรจะต้องท าเป็นกิจวัตรประจ า เนื่องด้วยต้องเลี้ยงชีพด้วยการบิณฑบาตและยังเป็น
การเผยแผ่พระพุทธศาสนาที่เรารู้จักกันดีคือ การบิณฑบาตเพ่ือโปรดสัตว์ 
 ๑) การสมาทาน ปิณฑปาติกังคธุดงค์มีค าสมาทาน ๒ แบบด้วยกัน คือ (๑) อติเรกลาภ  
ปฏิกฺขิปามิ ข้าพเจ้าขอปฏิเสธลาภอันฟุุมเฟือย (๒) ปิณฺฑปาติกงฺค  สมาทิยามิ ข้าพเจ้าขอสมาทานเอา
ซึ่งองค์แห่งภิกษุผู้มีอันเที่ยวบิณฑบาตเป็นธรรมเนียมภิกษุที่ต้องการสมาทานปฏิบัติเที่ยวบิณฑบาต
เป็นวัตร สามารถสมาทานได้โดยการกล่าวในใจหรือกล่าวเปล่งวาจา ตามค าสมาทานที่กล่าวมาแล้ว
นั้นจะท าการกล่าวทั้ง ๒ แบบหรือเลือกแบบใดแบบหนึ่งก็ได้ 

                                         
 

๕๑พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบบัประมวลศพัท์, พมิพค์รัง้ที่ ๘,
(กรุงเทพมหานคร : โรงพมิพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๐), หน้า ๑๓๗, 
 

๕๒พุทธทาสภิกขุ, ค าสอนส าหรบัผู้บวชใหม่, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพมิพ์ธรรมสภา, 
๒๕๒๓),หน้า ๕๒.  
 

๕๓พระสรุยินต ์ทสฺสนีโย (น้อยสงวน), “การศกึษาวเิคราะหบ์ณิฑบาตในฐานะเป็นเครื่องมอืหนุน
ชวีติและกุศโลบายในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพ์ทุธศาสตรมหาบณัฑิต, (บณัฑติวทิยาลยั 
:มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๕๔). 



 ๒๘ 

 ๒) กรรมวิธี ภิกษุผู้เที่ยวบิณฑบาตเป็นธรรมเนียมนั้น จะยินดีภัต ๑๔ อย่างเหล่านี้ไม่ได้ 
คือ๕๔ (๑) สังฆภัต ภัตที่เขาถวายสงฆ์ (๒) อุทเทสภัต ภัตที่เขาถวายเจาะจง (๓) นิมันตนภัต ภัตที่เขา
ถวายด้วยการนิมนต์ (๔) สลากภัต ภัตที่เขาถวายด้วยสลาก (๕) ปักขิกภัต ภัตที่เขาถวายประจ าปักษ์ 
(๖) อุโปสถิกภัต ภัตที่เขาถวายประจ าวันอุโบสถ (๗) ปาฏิปทิกภัต ภัตที่เขาถวายในวันขึ้นค่ าหนึ่งหรือ
แรมค่ าหนึ่ง (๘) อาคันตุกภัต ภัตที่เขาถวายแก่พระอาคันตุกะ (๙) คมิกภัต ภัตที่เขาถวายแก่ภิกษุผู้
เตรียมจะเดินทาง (๑๐) คิลานภัต ภัตที่เขาถวายแก่ภิกษุอาพาธ (๑๑) คิลานุปัฏฐากภัต ภัตที่เขาถวาย
แก่ภิกษุผู้อุปัฏฐากภิกษุอาพาธ (๑๒) วิหารภัต ภัตที่เขาหุงต้มขึ้นในวัด (๑๓) ธุรภัต ภัตที่เขาถวาย ณ 
ที่บ้านใกล้เรือนเคียง (๑๔) วารกภัต ภัตที่เขาผลัดกันถวายโดยวาระ 
 แต่ถ้าภัตทั้งหลายที่กล่าวมาเขาถวายโดยมิได้ระบุชื่อโดยมีนัยว่า ขอนิมนต์ท่านทั้งหลาย
รับสังฆภัต แต่ระบุเพียงว่า ของสงฆ์จงรับภิกษา ณ ที่บ้านของพวกข้าพเจ้า แม้ท่านทั้งหลายก็ขอ
นิมนต์ไปรับภิกษาด้วยเช่นนี้ ซึ่งการยินดีภัตเหล่านั้นของภิกษุผู้เที่ยวบิณฑบาตเป็นวัตรเป็นการสมควร 
 ๓) ข้อผ่อนปรนในการสมาทาน การฉันอาหารที่ถวายสงฆ์ (สงฺฆภตฺต) อาหารประจ า 
(นิจฺจภตฺต) อาหารมีฉลาก (สลากภตฺต) อาหารถวายเป็นรายปักษ์ (ปกฺขิกภตฺต) อาหารถวายในวัน
อุโบสถ (อุโปสถภตฺต) อาหารที่ถวายเป็นคณะ (คณภตฺต) และอาหารที่ถวายเป็นอนุสรณ์แก่อาราม 
(วิหารภตฺต) เพ่ือความเหมาะสมไม่เป็นการขาดการสมาทานปิณฑปาติกังคะ๕๕เพราะสามารถถือได้ว่า
เป็นอาหารบิณฑบาตเนื่องจากเป็นการน าก้อนข้าวและอาหารมาถวายที่วัด โดยไม่ต้องออกเที่ยว
บิณฑบาต 
 ๔) ระดับการปฏิบัติ ภิกษุผู้เที่ยวบิณฑบาตเป็นวัตรมี ๓ ระดับ คือ๕๖ (๑) ปิณฑปาติก
ภิกษุชั้นอุกฤษฏ์ จะรับภิกษาที่เขาน ามาถวายข้างหน้าหรือข้างหลังก็ได้ แม้เมื่อพวกทายกซึ่งอยู่ประตู
บ้านที่ตนไปถึงขอรับบาตรจะให้บาตรก็ได้หรือจะรับภิกษาที่พวกทายกกลับไปน ามาถวายก็ได้ แต่ใน
วันนั้นเมื่อนั่งแล้วย่อมไม่รับภิกษาอ่ืน (๒) ปิณฑปาติกภิกษุชั้นกลาง ในวันนั้นถึงจะนั่งแล้วก็รับภิกษา
อ่ืนอีกได้ แต่จะรับนิมนต์รับภิกษาเพ่ือวันพรุ่งนี้ไม่ได้ (๓) ปิณฑปาติกภิกษุชั้นต่ า จะรับนิมนต์รับภิกษา
เพ่ือวันพรุ่งนี้ก็ได้หรือเพ่ือวันต่อไปก็ได้ภิกษุผู้เที่ยวบิณฑบาตเป็นวัตรในระดับที่ ๒ และ ๓ จะมีข้อเสีย 
คือขาดความสะดวกสบายและขาดความเป็นอิสรเสรีในการบิณฑบาตเพราะว่าได้รับนิมนต์รับภิกษา
ของวันพรุ่งนี้ไว้แล้ว 

                                         
 

๕๔พระพุทธโฆสเถระ, คมัภีรวิ์สทุธิมรรค, หน้า ๙๗. 
 

๕๕พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, แปลโดย พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจตฺิโต) และคณะ, 
พมิพค์รัง้ที ่๖,(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๘), หน้า ๓๖. 
 

๕๖พระพุทธโฆสเถระ, คมัภีรวิ์สุทธิมรรค, หน้า ๙๗-๙๘. 



 ๒๙ 

 ๕) ประเภท ประเภทภิกษุผู้เที่ยวบิณฑบาตเป็นวัตร มี ๕ ประเภท คือ๕๗ (๑) เพราะเป็น
ผู้เขลาเพราะเป็นผู้งมงายจึงเที่ยวบิณฑบาต (๒) เป็นผู้ปรารถนาเลวทรามถูกความอยากครอบง าจึง
เที่ยวบิณฑบาต (๓) เพราะมัวเมาเพราะจิตฟูุงซ่านจึงเที่ยวบิณฑบาต (๔) เพราะเข้าใจว่าพระพุทธเจ้า 
พระสาวกของพระพุทธเจ้าสรรเสริญจึงเที่ยวบิณฑบาต ๕) เพราะอาศัยความมักน้อย สันโดษ ขัดเกลา 
ความเงียบสงัด และเพราะอาศัยว่าการเที่ยวบิณฑบาตมีประโยชน์อันงามนี้จึงถือเที่ยวบิณฑบาตทั้ง ๕ 
ประเภทที่ได้กล่าวมาแล้วนั้น ประเภทที่ ๕ เป็นประเภทที่ปฏิบัติได้ถูกต้องตามจุดประสงค์ของการ
ปฏิบัติธุดงค์เที่ยวบิณฑบาตเป็นวัตร ในส่วนอีก ๔ ประเภทที่เหลือเป็นการปฏิบัติที่เต็มไปด้วยกิเลส 
ไม่ได้ปฏิบัติเพ่ือการขัดเกลากิเลส (๖) ความสิ้นสุดแห่งธุดงค์ภิกษุผู้เที่ยวบิณฑบาตเป็นวัตรทั้ง ๓ 
ประเภทนี้ จะถือว่าสิ้นสุดหรือถูกท าลายเมื่อภิกษุผู้สมาทานรับอติเรกลาภที่นอกเหนือจากกา ร
บิณฑบาต๔๘ คือรับก้อนข้าวหรืออาหารที่ได้มาโดยไม่ได้มาจาการบิณฑบาต 
 ๗) อานิสงส์ อานิสงส์ในธุดงค์เที่ยวบิณฑบาตเป็นวัตรมีดังนี้ คือ๕๘ (๑) ภิกษุผู้เที่ยว
บิณฑบาตเป็นวัตรนั้น เป็นผู้มีข้อปฏิบัติสมควรกับปัจจัยอันเป็นเครื่องอาศัย เป็นการด ารงตนไว้ในอริ
ยวงศ์ข้อที่ ๒ (ความสันโดษในบิณฑบาต) (๒) เป็นผู้ไม่มีพฤติการณ์เป็นที่เกาะอาศัยของคนอ่ืน (๓) 
เป็นผู้มีปัจจัยเครื่องอาศัยตรงตามท่ีพระผู้มีพระภาคทรงสรรเสริญไว้ว่า ปัจจัยเหล่านั้นเป็นสิ่งเล็กน้อย
ด้วย เป็นสิ่งที่หาได้ง่ายด้วย เป็นสิ่งที่หาโทษมิได้ด้วย๕๙ (๔) เป็นผู้ย่ ายีเสียได้ซึ่งความเกียจคร้าน ไม่
เป็นผู้เกียจคร้าน (๕) เป็นผู้มีอาชีพอันบริสุทธิ์ (๖) เป็นการท าข้อปฏิบัติ คือ เสขิยวัตรให้สมบูรณ์ (๗) 
ไม่ใช่ผู้ที่ให้ผู้อื่นเลี้ยงดู (๘) เป็นการกระท าความอนุเคราะห์แก่คนอื่น (๙) เป็นการปิดกั้นความติดในรส 
(๑๐) ไม่ต้องอาบัติ โดยคณโภชนสิกขาบท๖๐ ปรัมปรโภชนสิกขาบท๖๑ และจาริตตสิกขาบท๖๒ (๑๑) มี
ความประพฤติอันสมควรแก่คุณมีความมักน้อย เป็นต้น (๑๒) เป็นการเพ่ิมพูนสัมมาปฏิบัติให้เจริญ
ยิ่งขึ้น (๑๓) เป็นการสงเคราะห์มวลชนในภายหลัง 
 สรุปได้ว่า ภิกษุผู้ส ารวม ยินดีแต่ในค าข้าวที่หาได้ด้วยก าลังปลีแข้ง ไม่มีชีวิตเกาะอาศัยคน
อ่ืน ละความละโมบในอาหารแล้วย่อมเป็นผู้ไปได้ในทิศทั้ง ๔ ซึ่งภิกษุผู้เที่ยวบิณฑบาตเป็นวัตร ย่อม
ก าจัดปัดเปุาความเกียจคร้าน ชีวิตของท่านก็บริสุทธิ์ เพราะผู้มีปัญญาอันหลักแหลมไม่ควรดูหมิ่นใน

                                         
 

๕๗พระมหาบุญเลศิ ฐานทนฺิโนและคณะ, อริยวินัย, พมิพค์รัง้ที ่๓, (กรุงเทพมหานคร : บรษิทั 
เฟ่ืองฟ้า,๒๕๔๗), หน้า ๓๖๗. 
 

๕๘พระพุทธโฆสเถระ, คมัภีรวิ์สทุธิมรรค, หน้า ๙๘-๙๙. 
 

๕๙องฺ จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๗/๔๒. 
 

๖๐ว.ิ มหา. (ไทย) ๒/๒๐๙/๓๗๐. 
 

๖๑ว.ิ มหา. (ไทย) ๒/๒๒๑/๓๗๙. 
 

๖๒ว.ิ มหา. (ไทย) ๒/๒๙๔/๔๓๗. 



 ๓๐ 

การภิกษาจาร เป็นความจริง “แม้ทวยเทพทั้งหลายมีท้าวสักกะ เป็นต้น ย่อมกระหยิ่งอ่ิมใจต่อภิกษุผู้
เที่ยวบิณฑบาตเป็นวัตรเลี้ยงตนเอง อันผู้อ่ืนไม่ต้องเลี้ยงดู”๖๓ 
 ๒.๔.๔ สปทานจาริกังคะ เที่ยวบิณฑบาตตามล าดับบ้านเป็นวัตร สุชีพ ปุญญานุภาพ ได้
ให้ความหมายของการที่พระบิณฑบาต หมายความว่า เดินเพ่ือรับการใส่บาตร หรือเดินเพ่ือรับอาหาร
ที่ชาวบ้านถวาย๖๔พระสุริยนต์ ทสฺสนีโย (น้อยสงวน) ได้กล่าวถึง สปทานจาริกังคะ ว่า การจะไป
บิณฑบาตหรือรับบิณฑบาตตามล าดับที่เข้าไปถึง คือไม่เลือกบิณฑบาตก้าวก่ายเอาตามที่พอใจ โดย
หวังว่าจะได้อาหารที่ประณีตดีๆมาฉัน เว้นบ้านเรือนที่ยากจน ข้ามไปเลือกรับเฉพาะบ้านที่ร่ ารวย๖๕ดัง
การเที่ยวบิณฑบาตไปตามล าดับบ้านจึงหมายถึง การเที่ยวบิณฑบาต อย่างไม่ขาดตอนคือ การเดิน
บิณฑบาตตามล าดับบ้านเรือน โดยไม่เว้นหรือข้ามบ้านเรือนที่ยากจนเพราะว่าเขาใส่อาหารที่ไม่
ประณีต ไม่อร่อย 
 ๑) การสมาทาน การสมาทานสปทานจาริกังคธุดงค์มีค าสมาทาน ๒ อย่าง คือ (๑) โลลุปฺ
ปาจาร  ปฏิกฺขิปามิ ข้าพเจ้าปฏิเสธการเที่ยวไปด้วยความละโมบ  (๒) สปทานจาริกงฺค  สมาทิยามิ 
ข้าพเจ้าขอสมาทานเอาองค์แห่งภิกษุผู้มีอันเที่ยวไปไม่ขาดตอนเป็นปกติภิกษุผู้จะสมาทานสามารถ
กล่าวค าสมาทานทั้งสองรวมกันหรือเลือกที่จะกล่าวข้อใดข้อหนึ่งก็ได้ ด้วยการกล่าวเปล่งวาจาหรือ
ด้วยการกล่าวในใจก็ได้ 
 ๒) กรรมวิธี ภิกษุผู้เที่ยวบิณฑบาตไปตามล าดับบ้านเป็นวัตรนั้น เมื่อไปยืนอยู่ที่ประตู
หน้าบ้านแล้วต้องก าหนดดูให้รู้ว่าไม่มีอันตรายก่อน ถนนหรือบ้านใดมีอันตรายให้ข้ามไปได้ ถ้าหาก
ไม่ได้ภิกษาที่ประตูหน้าบ้านใดให้เลยผ่านไปได้ ดังนั้นภิกษุผู้เที่ยวบิณฑบาตไปตามล าดับบ้านเป็นวัตร
ต้องเข้าไปบิณฑบาตแต่เช้า เพราะเมื่อเข้าไปแต่เช้าๆจะสามารถผ่านสถานที่อันไม่สะดวกแล้วเที่ยวไป 
ณ ที่อ่ืนได้ทันเวลาการเที่ยวบิณฑบาตจ าเป็นจะต้องออกแต่เช้าไปตามล าดับบ้าน ถ้าหากบ้านหลังใด
ไม่ใส่บาตรก็จะได้ข้ามไปรับบาตรที่บ้านหลังอ่ืนได้ทันเวลาฉันภัตตาหาร 

                                         
 

๖๓พระพุทธโฆสเถระ, คมัภีรวิ์สทุธิมรรค, หน้า ๙๘-๙๙. 
 

๖๔สชุพี ปุญญานุภาพ, พจนานุกรมศพัทพ์ระพทุธศาสนา ไทย-องักฤษ องักฤษ-ไทย, พมิพ์
ครัง้ที ่๘,(กรุงเทพมหานคร : โรงพมิพม์หามกุฏราชวทิยาลยั, ๒๕๔๑), หน้า ๑๒๔. 
 

๖๕พระสรุยินต ์ทสฺสนีโย (น้อยสงวน), “การศกึษาวเิคราะหบ์ณิฑบาตในฐานะเป็นเครื่องมอืหนุน
ชวีติและกุศโลบายในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพ์ทุธศาสตรมหาบณัฑิต, (บณัฑติวทิยาลยั 
:มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๕๔). 



 ๓๑ 

 ๓)ข้อผ่อนปรนในการสมาทาน ถ้าภิกษุเห็นช้างหรือม้าต่อสู้กันที่ถนนหรือที่ประตูรั้วพึง
หลีกหนี้ หรือเมื่อเห็นคนจัณฑาลให้ปิดบาตร หรือตามหลังอุปัชฌาย์อาจารย์หรือภิกษุอาคันตุกะ 
สามารถบิณฑบาตข้ามบ้านเรือนนั้นๆได้๖๖ 
 ๔)ระดับการปฏิบัติ ภิกษุผู้เที่ยวบิณฑบาตไปตามล าดับบ้านเป็นวัตรมี ๓ ระดับ คือ (๑) 
สปทานจาริกภิกษุชั้นอุกฤษฏ์ จะรับเฉพาะภิกษาที่เขาน ามาใส่บาตรเมื่อไปถึงหน้าบ้านเท่านั้น จะไม่
รับภิกษาที่เขาน าตามมาใส่และไม่รับภิกษาที่เขากลับไปเอามาถวาย แต่ยอมสละบาตรให้ที่ประตูบ้าน
ซ่ึงไปถึงแล้ว ในธุดงค์ข้อนี้ไม่มีใครจะสามารถปฏิบัติเสมอเหมือนกับพระมหากัสสปเถระได้เลย (๒) สป
ทานจาริกภิกษุชั้นกลาง จะรับภิกษาที่เขาน ามาใส่บาตรเมื่อไปถึงหน้าบ้านและจะรับภิกษาที่เขาน า
ตามมาใส่และจะรับภิกษาที่เขากลับไปเอามาถวาย แต่จะไม่นั่งรอรับภิกษา (๓) สปทานจาริกภิกษุชั้น
ต่ า จะนั่งคอยรับภิกษาในวันนั้นได้๖๗ ระดับการปฏิบัติมีทั้งหมด ๓ ระดับด้วยกัน ภิกษุผู้ที่ต้องการ
ปฏิบัติผู้เที่ยวบิณฑบาตไปตามล าดับบ้านเป็นวัตรควรเลือกระดับในการปฏิบัติที่ตรงกับจริตนิสัยของ
ตน 
 ๕) ประเภท ประเภทของภิกษุผู้เที่ยวบิณฑบาตไปตามล าดับบ้านเป็นวัตรมี ๕ ประเภท 
คือ ๑) เพราะเป็นผู้เขลาเพราะเป็นผู้งมงายจึงเที่ยวบิณฑบาตไปตามล าดับบ้านเป็นวัตร  ๒) เป็นผู้
ปรารถนาเลวทรามถูกความอยากครอบง าจึงเที่ยวบิณฑบาตไปตามล าดับบ้านเป็นวัตร ๓) เพราะมัว
เมาเพราะจิตฟูุงซ่านจึงเที่ยวบิณฑบาตไปตามล าดับบ้านเป็นวัตร ๔) เพราะเข้าใจว่าพระพุทธเจ้า พระ
สาวกของพระพุทธเจ้าสรรเสริญจึงเที่ยวบิณฑบาตไปตามล าดับบ้านเป็นวัตร ๕) เพราะอาศัยความมัก
น้อย สันโดษ ขัดเกลา ความเงียบสงัด และเพราะอาศัยว่าการเที่ยวบิณฑบาตไปตามแถวมีประโยชน์
อันงามนี้จึงเที่ยวบิณฑบาตไปตามล าดับบ้านเป็นวัตร๖๘ทั้ง ๕ ประเภทของภิกษุผู้เที่ยวบิณฑบาตไป
ตามล าดับบ้านเป็นวัตร ประเภทที่ ๕ ถือว่าเป็นการปฏิบัติธุดงควัตรที่ถูกต้องตรงตามวัตถุประสงค์ของ
การปฏิบัติธุดงค ์
 ๖)ความสิ้นสุดแห่งธุดงค์ ธุดงค์ข้อนี้ถือว่าสิ้นสุดหรือถูกท าลาย เมื่อภิกษุผู้สมาทานเที่ยว
บิณฑบาตข้ามล าดับบ้านเจาะจงมุ่งบิณฑบาตในบ้านหลังที่ตนชอบใจ๖๙ 
 ๗) อานิสงส์อานิสงส์ ในธุดงค์นี้มีดังนี้ คือ (๑) ความเป็นผู้ใหม่อยู่เป็นนิจในทุกๆตระกูล 
(๒) เป็นผู้มีอาการเหมือนพระจันทร์ (๓) เป็นการละเสียได้ซึ่งความตระหนี้ตระกูล (๔) เป็นผู้มีการ

                                         
 

๖๖พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, แปลโดย พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจตฺิโต) และคณะ, 
พมิพค์รัง้ที ่๖,(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๘), หน้า ๓๖-๓๗. 
 

๖๗สมเดจ็พระพระพทุธโฆสเถระ, คมัภีรวิ์สุทธิมรรค, หน้า ๑๐๑. 
 

๖๘พระมหาบุญเลศิ ฐานทนฺิโน และคณะ, อริยวินัย, พมิพค์รัง้ที ่๓, (กรุงเทพมหานคร : บรษิทั 
เฟ่ืองฟ้า,๒๕๔๗), หน้า ๓๖๗. 
 

๖๙คณาจารยส์ านกัพมิพเ์ลีย่งเชยีง, ธรรมวิภาค,หน้า ๓๔๖. 



 ๓๒ 

อนุเคราะห์อย่างเสมอหน้ากัน ๕) ไม่มีโทษในเพราะการเข้าไปสู่ตระกูล (๖) ไม่ใยดีต่อค านิมนต์ (๗) 
เป็นผู้ไม่มีความต้องการด้วยการยื่นให้ซึ่งภิกษา (๘) เป็นผู้มีความประพฤติสมควรแก่คุณมีความมัก
น้อย เป็นต้น๗๐ 
 สรุปได้ว่าภิกษุผู้เที่ยวบิณฑบาตไปตามล าดับบ้านเป็นวัตร ย่อมเป็นผู้มีอาการปานดัง
พระจันทร์ เป็นผู้ใหม่อยู่เป็นนิจในตระกูลทั้งหลาย เป็นผู้ไม่ตระหนี่ตระกูล เป็นผู้มีความอนุเคราะห์
เสมอทั่วหน้ากัน เป็นต้น ดังนั้นภิกษุสปทานจาริกที่เป็นบัณฑิตพึงละเสียได้ซึ่งการเที่ยวไปด้วยความ
ละโมบ มีตาทอดลงมองดูประมาณชั่วแอก 
 ๒.๔.๕ เอกาสนิกังคะ นั่งฉัน ณ อาสนะเดียวเป็นวัตร 
  สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร) ได้ให้ความหมายของ เอกาสนะ 
หมายถึง การฉันในที่นั่งอันเดียว๗๑พระราชญาณวิสิฐ และคณะ ได้ให้ความหมายว่า เมื่อนั่งลงอาสนะ
เพ่ือฉันภัตตาหาร แล้วหากลุกขึ้นจากอาสนะนั้นแล้ว ด้วยเหตุอย่างใดอย่างหนึ่ง แม้จะอ่ิมหรือไม่อ่ิมก็
ตาม จะไม่นั่งลงฉันอีกเป็นครั้งที่ ๒ ในวันนั้น นี้เรียกว่า ฉันอาสนะเดียวไม่ได้หมายถึง เมื่อลุกนั่งจาก
อาสนะไปแล้ว ถ้าต้องการฉันต่ออีกให้นั่ง ณ อาสนะเดิม นั่งบนอาสนะอ่ืนไม่ได้แต่ประการใดไม่ ค าว่า 
ฉันอาสนะเดียว ก็คือการฉันเพียงครั้งเดียวนั่นเอง๗๒พระสุริยนต์ ทสฺสนีโย (น้อยสงวน) ได้กล่าวถึง 
เอกาสนิกังคะ หมายถึง การฉันเพียงมื้อเดียวหรือคราวเดียว เพ่ือตัดทอนความล าบากยุ่งยาก และ
ปูองกันการลุกลามแห่งกิเลส๗๓กล่าวโดยสรุปแล้ว เอกาสนิกังคะ หมายถึง การฉันภัตตาหารเพียงครั้ง
เดียว บนอาสนะเดียว โดยไม่ลุกไปไหน ถ้าหากลุกไปแล้วไม่สามารถที่จะกลับมาฉันต่อได้อี กหรือ
อาจจะเรียกว่า การฉันวันละครั้ง เป็นการปฏิบัติที่นั่งลงฉันแล้วต้องฉันให้อ่ิมให้จบในครั้งเดียว 
 ๑) การสมาทาน ภิกษุผู้ปฏิบัตินั่งฉันอาสนะเดียวเป็นวัตรสามารถสมาทาน ได้โดยการ
กล่าววาจาหรือกล่าวในใจ ด้วยค าสมาทานอย่างใดอย่างหนึ่งหรือจะสมาทานทั้ง ๒ อย่างก็ได้ ค า
สมาทานมี ดังนี้๗๔ (๑) นานาสนโภชน  ปฏิกฺขิปามิ ข้าพเจ้าขอปฏิเสธการฉันในที่นั่งมากแห่ง (๒) เอกา
สนิกงฺค  สมาทิยามิ ข้าพเจ้าขอสมาทานเอาซึ่งองค์แห่งภิกษุผู้มีอันฉันในที่นั่งอัน 
เดียวเป็นปกติ 

                                         
 

๗๐สมเดจ็พระพระพทุธโฆสเถระ,คมัภีรวิ์สุทธิมรรค, หน้า ๑๐๒. 
 

๗๑เรื่องเดยีวกนั, หน้า ๘๖. 
 

๗๒พระราชญาณวิสฐิ และคณะ, คู่มือการศึกษาสมัมาปฏิบติัไตรสิกขา, พมิพ์ครัง้ที่ ๔, 
(นครปฐม : บรษิทัเพชรเกษม พริง้ติง้ กรุ๊ป จ ากดั, ๒๕๕๒), หน้า ๕๓. 
 

๗๓พระสรุยินต ์ทสฺสนีโย (น้อยสงวน), “การศกึษาวเิคราะหบ์ณิฑบาตในฐานะเป็นเครื่องมอืหนุน
ชวีติและกุศโลบายในการเผยแผพ่ระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพ์ทุธศาสตรมหาบณัฑิต, (บณัฑติวทิยาลยั 
:มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๕๔). 
 

๗๔พระพุทธโฆสเถระ, คมัภีรวิ์สทุธิมรรค, หน้า ๑๐๒. 



 ๓๓ 

 ๒) กรรมวิธี ภิกษุผู้ปฏิบัตินั่งฉันอาสนะเดียวเป็นวัตร เมื่อจะนั่งในหอฉัน อย่านั่งบนที่นั่ง
ของพระเถระควรก าหนดเอาท่ีนั่งอันสมควรแก่ตน ว่าที่นั่งตรงนี้เหมาะสมแก่เรา ถ้าภิกษุผู้ปฏิบัตินั่งฉัน
อาสนะเดียวเป็นวัตรก าลังฉันค้างอยู่ มีอาจารย์หรืออุปัชฌาย์มาถึง ควรที่จะลุกขึ้นท าอาจริยวัตรหรือ
อุปัชฌายวัตร๗๕ การปฏิบัตินั่งฉันอาสนะเดียวเป็นวัตรจะให้ความส าคัญของการปฏิบัติอุปัฏฐาก
อุปัชฌาย์อาจารย์มากกว่าการฉันอาหาร เนื่องจากยิ่งมีการฉันน้อย การลุกลามแห่งกิเลส คือความง่วง
นอนก็จะยิ่งมีน้อยตามไปด้วย 
 ๓) ข้อผ่อนปรนในการสมาทาน ถ้าขณะฉันตามเวลา ภิกษุเห็น ช้าง ม้า วัว ควาย หรืองู 
หรือถ้าฝนตก หรือถ้าเห็นอุปัชฌาย์หรืออาจารย์หรือภิกษุอาคันตุกะแล้วยืนขึ้นเพ่ือความเหมาะสม 
และฉันต่อในภายหลังไม่ถือว่าขาดจากเอกสนิกังคะ๗๖ เพราะเพ่ือเป็นการปูองกันอันตรายอันจะเกิด
ภิกษุ 
 ๔) ระดับการปฏิบัติ ระดับการปฏิบัติของภิกษุผู้ปฏิบัตินั่งฉันอาสนะเดียวเป็นวัตรมีอยู่ ๓ 
ระดับ คือ๗๗ (๑) เอกาสนิกภิกษุชั้นอุกฤษฏ์ โภชนาจะมีน้อยหรือมีมาก เมื่อลงมือฉันโภชนะแล้ว ย่อม
ไม่รับโภชนะอ่ืนอีก แม้คนทั้งหลายเขาเห็นว่า พระเถระไม่ได้ฉันอะไร แล้วพากันเอาเภสัช เช่น เนยใส
เป็นต้น มาถวายควรจะรับไว้ได้แต่เพียงเพ่ือเป็นเภสัช จะรับไว้เพื่อเป็นอาหารไม่ได้ (๒) เอกาสนิกภิกษุ
ชั้นกลาง เมื่อภัตตาหารในบาตรยังไม่หมด สามารถที่จะรับภัตตาหารอ่ืนได้อีก (๓) เอกาสนิกภิกษุชั้น
ต่ า เมื่อยังไม่ลุกข้ึนจากที่นั่ง ยังฉันภัตตาหารได้อยู่ เพราะฉันได้ตลอดเวลาที่ยังไม่รับน้ าล้างบาตร หรือ
ฉันได้ตลอดเวลาที่ยังไม่ลุกข้ึนจากที่นั่ง 
 ๕) ประเภท ประเภทของภิกษุผู้ปฏิบัตินั่งฉันอาสนะเดียวเป็นวัตรมี ๕ ประเภท คือ๗๘ 
(๑) เพราะเป็นผู้เขลาเพราะเป็นผู้งมงายจึงปฏิบัตินั่งฉันอาสนะเดียวเป็นวัตร (๒) เป็นผู้ปรารถนาเลว
ทรามถูกความอยากครอบง าจึงปฏิบัตินั่งฉันอาสนะเดียวเป็นวัตร (๓) เพราะมัวเมาเพราะจิตฟูุงซ่านจึง
ปฏิบัตินั่งฉันอาสนะเดียวเป็นวัตร (๔) เพราะเข้าใจว่าพระพุทธเจ้า พระสาวกของพระพุทธเจ้า
สรรเสริญจึงปฏิบัตินั่งฉันอาสนะเดียวเป็นวัตร (๕) เพราะอาศัยความมักน้อย สันโดษ ขัดเกลา ความ
เงียบสงัด และเพราะอาศัยว่านั่งฉัน ณ อาสนะเดียวมีประโยชน์อันงามนี้จึงปฏิบัตินั่งฉันอาสนะเดียว
เป็นวัตร 

                                         
 

๗๕เรื่องเดยีวกนั, หน้า ๑๐๓. 
 

๗๖พระอุปตสิสเถระ, วิมุตติมรรค, หน้า ๓๗. 
 

๗๗พระพุทธโฆสเถระ, คมัภีรวิ์สทุธิมรรค, หน้า ๑๐๓. 
 

๗๘พระมหาบุญเลศิ ฐานทนฺิโนและคณะ, อริยวินัย,หน้า ๓๖๗. 



 ๓๔ 

 ๖)ความสิ้นสุดแห่งธุดงค์ ธุดงค์ข้อนี้ถือว่าสิ้นสุดหรือถูกท าลาย เมื่อภิกษุผู้สมาทานลุก
จากที่แล้วฉันอีก๗๙ โดยไม่มีเหตุจ าเป็น คือ ไม่มีอันตรายอันเกิดจากสัตว์ 
 ๗) อานิสงส์ อานิสงส์ในธุดงค์นี้มีดังนี้๘๐ คือ๑) ความเป็นผู้มีอาพาธน้อย๒) ความเป็นผู้มี
ความล าบากกายน้อย๓) ฐานเบา คือ กล้ามเนื้อกลับตัวคล่องแคล่ว๔) ก าลังแข็งแรงมีการอยู่อย่าง
ผาสุกสบาย๕) ไม่ต้องอาบัติเพราะโภชนะอันไม่เป็นเดนเป็นเหตุ๖) บรรเทาความติดในรสอาหารเสียได้ 
๗) เป็นผู้มีความประพฤติสมควรแก่คุณมีความมักน้อย เป็นต้น 
 กล่าวโดยสรุป โรคทั้งหลายซึ่งมีสาเหตุมาจากการฉันภัตตาหาร ย่อมไม่เบียดเบียนภิกษุผู้
ส ารวมผู้ยินดีในการปฏิบัตินั่งฉันอาสนะเดียวเป็นวัตร คือการไม่ละโมบในรสอาหารย่อมท าให้เป็นผู้ที่มี
ความอดทนในการงาน คือ การบ าเพ็ญเพียร 
 ๒.๔.๖ ปัตตปิณฑิกังคะ ฉันเฉพาะในบาตรเป็นวัตร สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภ
มหาเถร) ได้ให้ความหมายของ ปัตตปิณฑิกังคะ หมายถึงการที่ภิกษุฉันเฉพาะแต่ในบาตรอย่างเดียว
เท่านั้น ห้ามภาชนะอันที่สอง๘๑พุทธทาสภิกขุ ได้ให้ความหมายของ การฉันเฉพาะในบาตร หมายถึง 
การฉันเฉพาะสิ่งที่มีอยู่ในบาตรอันมุ่งหมายให้ใช้ภาชนะ ที่สมควรเพียงใบเดียวใส่อาหารฉัน เพ่ือตัด
ความยุ่งยากล าบากต่างๆและเพ่ือไม่ส่งเสริมกิเลสนั้นเอง เพ่ือให้การฉันในภาชนะเดียวนี้มีผลบางอย่าง
ยิ่งขึ้น ท่านแนะน าว่าให้ใส่อาหารลงไปในบาตร โดยไม่ต้องท าในใจว่าเป็นของคาวหรือหวาน ปลาหรือ
เนื้อ เป็นแกงหรือกับอย่างใด คงท าในใจแต่เพียงว่าอาหารเท่านั้น 
 ดังนั้น การฉันเฉพาะในบาตร หมายถึง การฉันเฉพาะภัตตาหารที่มีอยู่ในบาตรเท่านั้น ไม่
ฉันภัตตาหารที่ใส่ภาชนะอ่ืน เช่น ถ้วย จาน เป็นต้น 
 ๑) การสมาทาน ภิกษุผู้ฉันเฉพาะในบาตรเป็นวัตรสามารถสมาทานด้วยค าสมาทานอย่าง
ใดอย่างหนึ่งหรือจากค าสมาทาน ๒ อย่างนี้ คือ๘๒ ๑) ทุติยกภาชน  ปฏิกฺขิปามิ ข้าพเจ้าขอปฏิเสธ
ภาชนะอันที่ ๒ ๒) ปตฺตปิณฑิกงฺค  สมาทิยามิ ข้าพเจ้าขอสมาทานเอาซึ่งองค์ของภิกษุผู้มีบิณฑบาต
เป็นปกติภิกษุผู้สมาทานสามารถกระท าได้ทั้งกล่าวเปล่งวาจาหรือกล่าวในใจก็ได้ เป็นอันว่าสมาทาน
แล้วซึ่งการปฏิบัติฉันเฉพาะในบาตรเป็นวัตร 
 ๒)กรรมวิธี ภิกษุผู้ฉันเฉพาะในบาตรเป็นวัตร เมื่อได้อาหารมาไม่ว่าจะเป็น น้ าผึ้ง น้ าตาล
กรวด ผักสดเป็นต้น ให้ใส่อาหารลงในบาตรอย่างเดียว ภาชนะอย่างอ่ืนแม้จะเป็นใบไม้ก็ตามก็ไม่ควร
ใช้ เพราะได้ปฏิเสธภาชนะอันที่ ๒ ไว้แล้ว 

                                         
 

๗๙คณาจารยส์ านกัพมิพเ์ลีย่งเชยีง, ธรรมวิภาค,หน้า ๓๔๗. 
 

๘๐พระพุทธโฆสเถระ, คมัภีรวิ์สทุธิมรรค, หน้า ๓๗๔. 
 

๘๑เรื่องเดยีวกนั, หน้า ๘๖. 
 

๘๒เรื่องเดยีวกนั, หน้า ๑๐๕.  



 ๓๕ 

 ๓)ข้อผ่อนปรน ในการสมาทาน ไม่มีค าสอนว่าด้วยข้อผ่อนปรน๗๖ คือ ไม่มีข้อผ่อนปรน
ในการสมาทาน 
 ๔)ระดับการปฏิบัติ ระดับการปฏิบัติของภิกษุผู้ฉันเฉพาะในบาตรเป็นวัตร มี ๓ ระดับ 
คือ๘๓ (๑) ปัตตปิณฑิกภิกษุชั้นอุกฤษฏ์ ภายในบาตรมีก้อนข้าวสุก ปลา เนื้อและขนม จะไม่แบ่งอาหาร
ออกจากกัน ให้ภัตตาหารทั้งหมดผสมรวมกันในบาตร (๒) ปัตตปิณฑิกภิกษุขั้นกลาง จะใช้มือแบ่ง
อาหารภายในบาตรออกเป็นประเภทชนิดไม่ให้ผสมปนกันแล้วจึงฉัน         (๓) ปัตตปิณฑิกภิกษุขั้น
ต่ า จะใช้มือบิดแบ่งอาหารที่เป็นผัก เป็นเนื้อ เป็นน้ า ออกจากกันอย่างชัดเจนระดับการปฏิบัติจะเลือก
ปฏิบัติในระดับใดก็ได้ตามความสมัครใจ โดยให้ตรงกับจริตนิสัย 
ของตน ขั้นต้นอาจจะเริ่มปฏิบัติจากชั้นต่ าก่อนแล้วค่อยๆปฏิบัติเพิ่มระดับขึ้นไปเรื่อยๆจนถึงชั้น 
อุกฤษฏ์ 
 ๕)ประเภท ประเภทของภิกษุผู้ฉันเฉพาะในบาตรเป็นวัตร มี ๕ ประเภท คือ๘๔   (๑) 
เพราะเป็นผู้เขลาเพราะเป็นผู้งมงายจึงฉันเฉพาะในบาตร (๒) เป็นผู้ปรารถนาเลวทรามถูกความอยาก
ครอบง าจึงฉันเฉพาะในบาตร (๓) เพราะมัวเมาเพราะจิตฟูุงซ่านจึงฉันเฉพาะในบาตร (๔) เพราะเข้าใจ
ว่าพระพุทธเจ้า พระสาวกของพระพุทธเจ้าสรรเสริญจึงฉันเฉพาะในบาตร (๕) เพราะอาศัยความมัก
น้อย สันโดษ ขัดเกลา ความเงียบสงัด และเพราะอาศัยว่าการฉันเฉพาะในบาตรมีประโยชน์อันงามนี้
จึงฉันเฉพาะในบาตร 
 ๖)ความสิ้นสุดแห่งธุดงค์ ธุดงค์ข้อนี้ถือว่าสิ้นสุดหรือถูกท าลาย เมื่อภิกษุผู้สมาทานฉัน
อาหารในภาชนะอ่ืนนอกบาตรแม้ฉันบนใบตองก็ตาม๘๕ การฉันนอกบาตรไม่ว่าจะเป็น ฉันในจาน ถ้วย 
ปิ่นโต เป็นต้น ย่อมขาดจากการสามาทานธุดงควัตรฉันในบาตร 
 ๗) อานิสงส์ อานิสงส์ในธุดงค์นี้มีดังนี้๘๖ คือ (๑) เป็นการบรรเทาเสียซึ่งตัณหาในรสต่างๆ 
(๒) เป็นการเสียสละได้ซึ่งภาวะที่มีความอยากในรส ในภาชนะนั้นๆ (๓) ความเป็นผู้เห็นประโยชน์และ
ประมาณในอาหาร (๔) ไม่มีความล าบากเพราะการรักษาเครื่องใช้ เช่น ถาด เป็นต้น (๕) ไม่มีความ
เป็นผู้ฉันลอกแลก (๖) เป็นผู้ไม่เรื่องมากในเรื่องอาหาร (๗) เป็นผู้มีความประพฤติสมควรแก่คุณ มี
ความมักน้อย เป็นต้นสรุปว่า ภิกษุผู้ฉันเฉพาะในบาตรเป็นวัตร ละความติดในรสอาหารและภาชนะ
ต่างๆ มีตาทอดลงในบาตร ย่อมเป็นภิกษุผู้มีใจงดงาม รักษาไว้ซึ่งความสันโดษ 

                                         
 

๘๓พระอุปตสิสเถระ,วิมุตติมรรค, หน้า ๓๗. 
 

๘๔พระมหาบุญเลศิ ฐานทนฺิโนและคณะ, อริยวินัย, หน้า ๓๖๗. 
 

๘๕คณาจารยส์ านกัพมิพเ์ลีย่งเชยีง, ธรรมวิภาค, หน้า ๓๔๘. 
 

๘๖พระพุทธโฆสเถระ, คมัภีรวิ์สทุธิมรรค, หน้า ๓๔๘. 



 ๓๖ 

 ๒.๔.๗ ขลุปัจฉาภัตติกังคะ ห้ามภัตตาหารอันน ามาถวายเมื่อภายหลังเป็นวัตรสมเด็จ
พระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร) ได้ให้ความหมายของ การห้ามภัตตาหารอันน ามาถวายเมื่อ
ภายหลัง หมายถึง การปฏิเสธภัตตาหารที่ได้มาในขณะก าลังฉันภัตตาหารอยู่หรือ 
หลังจากท่ีตนห้ามแล้วเพ่ือไม่ให้โภชนะมากเกินไป๘๗ พระมหาบัว ญาณสัมปันโน ได้ให้ความหมายของ 
การห้ามภัตตาหารอันน ามาถวายเมื่อภายหลัง เป็นการกระท าเพ่ือกันความโลภและความลืมตัว ใน
อาหารที่มีมาก เหลือเฟือ อาหารมีมากเท่าไรปากยิ่งกว้าง ลิ้นยิ่งยาว ท้องยิ่งโต แซงหน้าธรรมไม่มีถอย 
อันนั้นหวาน อันนี้หอม อันนี้มัน และดีไปเรื่อย ๆ ไม่มีเบรกคือสติ เพราะกิเลสเสกสรรปั้นยอขึ้น๘๘ 
 สรุปได้ว่า การห้ามภัตตาหารอันน ามาถวายเมื่อภายหลัง หมายถึง การห้ามอาหารที่ถูก
น ามาถวายเมื่อภายหลังที่ภิกษุลงมือฉันอาหารแล้ว เป็นการปูองกันความโลภมากในอาหารที่เกิน
ความความจ าเป็นของร่างกายและไม่ให้เป็นไปตามอ านาจของกิเลส 
 ๑)การสมาทาน ภิกษุผู้ปฏิบัติห้ามภัตตาหารอันน ามาถวายเมื่อภายหลังเป็นวัตรสามารถ
สมาทานด้วยค าสมาทานอย่างใดอย่างหนึ่งหรือรวมกันก็ได้ จากค าสมาทาน ๒ อย่างนี้ คือ๘๙ (๑) อติ
ริตฺตโภชน  ปฏิกฺขิปามิ ข้าพเจ้าขอปฏิเสธโภชนะอันล้นเหลือ ๒) ขลุปจฺฉาภตฺติกงฺค  สมาทิยามิ ข้าพเจ้า
ขอสมาทานเอาซึ่งองค์แห่งภิกษุมิใช่ผู้มีอันฉันปัจฉาภัตเป็นปกติการสมาทานจะส าเร็จก็เมื่อภิกษุกล่าว
เปล่งวาจาหรือกล่าวในใจด้วยค าสมาทานที่กล่าวมาแล้วนั้น 
 ๒)กรรมวิธี ภิกษุผู้ปฏิบัติห้ามภัตตาหารอันน ามาถวายเมื่อภายหลังเป็นวัตร ครั้งห้าม
โภชนะแล้วไม่ควรท าโภชนะให้เป็นกัปปิยะ (ของควรฉัน) แล้วฉันอีก๙๐ 
 ๓)ข้อผ่อนปรนในการสมาทาน ไม่มีค าสอนว่าด้วยข้อผ่อนปรน๙๑ 
 ๔)ระดับการปฏิบัติ ระดับการปฏิบัติของภิกษุผู้ปฏิบัติห้ามภัตตาหารอันน ามาถวายเมื่อ
ภายหลังเป็นวัตรมี ๓ ระดับคือ๙๒ (๑) ขลุปัจฉาภัตติกภิกษุชั้นอุกฤษฏ์ ห้ามโภชนะด้วยอาการฉัน
บิณฑบาตครั้งแรกแล้ว จะไม่ฉันบิณฑบาตครั้งที่สอง (๒) ขลุปัจฉาภัตติกภิกษุชั้นกลาง ห้ามแล้วใน
เพราะโภชนะใด ยังฉันโภชนะนั้นได้อยู่ (๓) ขลุปัจฉาภัตติกภิกษุชั้นต่ า ย่อมฉันบิณฑบาตได้ตลอดเวลา
ที่ตนยังไม่ลุกจากท่ีนั่ง 

                                         
 

๘๗เรื่องเดยีวกนั, หน้า ๘๖. 
 

๘๘พระมหาบัว ญาณสมัปนัโน, เข้าสู่แดนนิพพาน : ธุดงควตัรเครื่องห้ามล้อกิเลส, 
[ออนไลน์],แหล่งทีม่า : http://www.bkk1.in.th/Topic.aspx?TopicID=21836.html [๓ ก.พ. ๒๕๕๖].  
 

๘๙พระพุทธโฆสเถระ, คมัภีรวิ์สทุธิมรรค, หน้า ๑๐๗. 
 

๙๐เรื่องเดยีวกนั, หน้า ๑๐๗. 
 

๙๑พระอุปตสิสเถระ, วิมุตติมรรค, หน้า ๓๗. 
 

๙๒พระพุทธโฆสเถระ,คมัภีรวิ์สทุธิมรรค, หน้า ๑๐๗. 



 ๓๗ 

 ๕)ประเภท ประเภทของภิกษุผู้ปฏิบัติห้ามภัตตาหารอันน ามาถวายเมื่อภายหลังเป็นวัตร
มี ๕ ประเภท คือ (๑) เพราะเป็นผู้เขลาเพราะเป็นผู้งมงายจึงห้ามภัตตาหารอันน ามาถวายเมื่อ
ภายหลังเป็นวัตร (๒) เป็นผู้ปรารถนาเลวทรามถูกความอยากครอบง าจึงห้ามภัตตาหารอันน ามาถวาย
เมื่อภายหลังเป็นวัตร (๓) เพราะมัวเมาเพราะจิตฟูุงซ่านจึงห้ามภัตตาหารอันน ามาถวายเมื่อภายหลัง
เป็นวัตร (๔) เพราะเข้าใจว่าพระพุทธเจ้า พระสาวกของพระพุทธเจ้าสรรเสริญจึงห้ามภัตตาหารอัน
น ามาถวายเมื่อภายหลังเป็นวัตร (๕) เพราะอาศัยความมักน้อย สันโดษ ขัดเกลา ความเงียบสงัด และ
เพราะอาศัยว่าการห้ามภัตอันน ามาถวายเมื่อภายหลังมีประโยชน์อันงามนี้จึงห้ามภัตตาหารอันน ามา
ถวายเมื่อภายหลังเป็นวัตร๙๓ 
 ๖)ความสิ้นสุดแห่งธุดงค์ ธุดงค์ข้อนี้ถือว่าสิ้นสุดหรือถูกท าลาย เมื่อภิกษุผู้สมาทานบอก
ปฏิเสธไม่รับภัตตาหารลุกจากที่ไปแล้วกลับฉันอีก๙๔ 
 ๗) อานิสงส์ อานิสงส์ในธุดงค์นี้มีดังนี้๙๕ คือ (๑) เป็นการห่างไกลจากอาบัติเพราะฉัน
โภชนะอันไม่เป็นเดน (๒) ไม่มีการแน่นท้อง (๓) เป็นการไม่สะสมอามิส (๔) ไม่มีการแสวงหาอีกซึ่ง
อาหาร (๕) เป็นผู้มีความประพฤติสมควรแก่คุณมีความมักน้อย เป็นต้น 
 สรุปได้ว่า ภิกษุผู้ปฏิบัติห้ามภัตตาหารอันน ามาถวายเมื่อภายหลังเป็นวัตร ย่อมไม่ล าบาก
ในการแสวงหาอาหารและไม่แน่นท้องซึ่งเกิดจากการฉันอาหารมากเกินไป เป็นต้น 
 ๒.๔.๘ อารัญญิกังคะ อยู่ป่าเป็นวัตร  พันตรี ป. หลงสมบุญ ได้กล่าวไว้ว่า ค าว่า 
อารัญญิก มีรูปศัพท์ที่ต่างกันก็ด้วยหลักทางไวยากรณ์แต่ในส่วนของความหมายนั้นเหมือนกัน 
กล่าวคือ อารญฺญก (วิ.) ผู้มีอันอยู่ในปุาเป็นปกติ ผู้มีอันอยู่ในปุาเป็นวัตร ผู้มีการอยู่ในปุาเป็นวัตร วิ. 
อรญฺเญ วสน  สีลมสฺสาติ อารญฺญโก ผู้มีปกติอยู่ในปุาผู้อยู่ปุาเป็นวัตร เป็นต้น๙๖ พระราชญาณวิสิฐ 
และคณะ ได้ให้ความหมายของ อารัญญิกังคะ ไว้ว่า เป็นการปฏิบัติของภิกษุผู้อยู่ในปุาเป็นวัตร ซึ่ง
เหมาะแก่การบ าเพ็ญภาวนาเพื่อให้จิตเป็นสมาธิได้โดยง่าย เพราะเป็นถ่ินที่วิเวกห่างไกลจากสิ่งรบกวน
ต่างๆ อันเป็นเหตุให้จิตฟุูงซ่าน๙๗ ศิลา ผรณาปิติ ได้ให้ความหมายของค าว่า อารัญญิกธุดงค์ หมายถึง 
วัตรปฏิบัติพิเศษอันเคร่งครัดของผู้ถือการอยู่ปุาเป็นกิจวัตร เพ่ือก าจัดกิเลส และปิดกั้นกระแสอารมณ์ 

                                         
 

๙๓พระมหาบุญเลศิ ฐานทนฺิโนและคณะ, อริยวินัย, หน้า ๓๖๗. 
 

๙๔คณาจารยส์ านกัพมิพเ์ลีย่งเชยีง, ธรรมวิภาค, หน้า ๓๕๐. 
 

๙๕พระพุทธโฆสเถระ, คมัภีรวิ์สทุธิมรรค, หน้า ๑๐๘. 
 

๙๖พนัตร ีป. หลงสมบุญ, “พจนานุกรม มคธ - ไทย”, พมิพค์รัง้ที ่๒, (กรุงเทพมหานคร : 
บรษิทัธรรมสาร จ ากดั, ๒๕๔๖), หน้า ๙๘. 
 

๙๗พระพุทธโฆสเถระ, คมัภีรวิ์สทุธิมรรค, หน้า ๘๗. 



 ๓๘ 

ช่วยให้มักน้อยสันโดษ และเพ่ือเป็นอุบายในการรักษาศีลให้บริสุทธิ์เป็นพ้ืนฐานที่จะรองรับการเจริญ
สมาธิและปัญญาหรือการเจริญสมถและวิปัสสนากรรมฐาน๙๘ 
 ดังนั้น อารัญญิกังคะ หมายถึง การปฏิบัติของภิกษุผู้อยู่ปุาเป็นวัตร อันเหมาะสมอย่างยิ่ง
ในการเจริญสมาธิภาวนา ไกลจากการถูกรบกวนจากสิ่งต่างๆ เช่น บุคคล เป็นต้น 
 ๑) การสมาทาน ภิกษุผู้อยู่ปุาเป็นวัตรสามารถสมาทานด้วยการกล่าวค าสมาทานอย่าง
ใดอย่างหนึ่งหรือรวมกันก็ได้ จากค าสมาทาน ๒ อย่างนี้ คือ๙๙ (๑) คามนฺตเสนาสน     ปฏิกฺขิปามิ 
ข้าพเจ้าขอปฏิเสธเสนาสนะภายในบ้าน (๒) อารญฺญิกงฺค  สมาทิยามิ ข้าพเจ้าขอสมาทานเอาซึ่งองค์
แห่งภิกษุผู้มีอันอยู่ในปุาเป็นปกติ 
 ๒) กรรมวิธี ภิกษุผู้ปฏิบัติอยู่ในปุาเป็นวัตรต้องออกจากเสนาสนะภายในบ้านโดยท าให้
อรุณตั้งขึ้นในปุา๑๐๐ ซึ่งปุาในพระสูตรท่านอธิบายลักษณะไว้ดังนี้ เสนาสนะหลังสุดท้ายที่ตั้งอยู่ชั่ว
ระยะ ๕๐๐ ชั่วธนูเรียกว่า เสนาสนะปุา๑๐๑ หรือถ้าเป็นวัดที่ไม่มีรั้วล้อม พึงวัดเสนาสนะหลังแรกให้
เป็นเครื่องก าหนดหรือพึงวัดเอาโรงครัวหรือที่ประชุมประจ า หรือต้นโพธิ์ หรือพระเจดีย์ แม้มีอยู่ในที่
ห่างไกลไปจากเสนาสนะให้เป็นเครื่องก าหนดก็ได้ 
 ๓) ข้อผ่อนปรนในการสมาทาน ถ้าภิกษุผู้ปฏิบัติอยู่ในปุาเป็นวัตรเข้าในหมู่บ้านเพ่ือให้ศีล
ประชาชน ปลงอาบัติ ฟังธรรม ลงอุโบสถกรรม ปวารณากรรม ความเจ็บไข้ พยาบาลคนไข้ สอบถาม
ข้อข้องใจในปัญหาธรรม เป็นต้น ไม่ขาดจากการถืออารัญญิกังคะ๑๐๒ เพราะเป็นกิจจ าเป็นที่ภิกษุพึง
กระท า 
 ๔) ระดับการปฏิบัติ ระดับของภิกษุผู้ปฏิบัติอยู่ในปุาเป็นวัตรมี ๓ ระดับ คือ๑๐๓ (๑) 
อารัญญิกภิกษุชั้นอุกฤษฏ์ จะท าให้อรุณข้ึนในปุาตลอดกาล คืออยู่ในปุาเป็นนิจ (๒) อารัญญิกภิกษุชั้น
กลาง จะอยู่ในเสนาสนะภายในบ้านได้ตลอดกาล ๔ เดือน ในฤดูฝน (๓) อารัญญิกภิกษุชั้นต่ า จะอยู่
ในเสนาสนะภายในบ้านได้ตลอดกาล ๔ เดือน ในฤดูหนาวด้วยรวมเป็นเวลา ๘ เดือน 

                                         
 

๙๘ศลิา ผรณาปิต,ิ “การศกึษาวเิคราะหอ์ารญัญกิธุดงคใ์นพระพุทธศาสนาเถรวาท : ศกึษาเฉพาะ
กรณีพระเรวตเถระ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบณัฑิต, (บณัฑติวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลง
กรณราชวทิยาลยั,๒๕๕๔). 
 

๙๙พระพุทธโฆสเถระ, คมัภีรวิ์สทุธิมรรค, หน้า ๑๐๙. 
 

๑๐๐อา้งแลว้.  
 

๑๐๑ว.ิ มหา. (ไทย) ๒/๖๕๔/๑๗๔. 
 

๑๐๒พระอุปตสิสเถระ, วิมุตติมรรค, หน้า ๓๗. 
 

๑๐๓พระพุทธโฆสเถระ, คมัภีรวิ์สทุธิมรรค, หน้า ๑๑๑. 



 ๓๙ 

 ๕) ประเภทประเภทภิกษุผู้ปฏิบัติอยู่ปุาเป็นวัตร มี ๕ ประเภท คือ๑๐๔ (๑) เพราะเป็นผู้
เขลาเพราะเป็นผู้งมงายจึงปฏิบัติอยู่ปุาเป็นวัตร (๒) เป็นผู้ปรารถนาเลวทรามถูกความอยากครอบง า
จึงปฏิบัติอยู่ปุาเป็นวัตร (๓) เพราะมัวเมาเพราะจิตฟูุงซ่านจึงปฏิบัติอยู่ปุาเป็นวัตร (๔) เพราะเข้าใจว่า
พระพุทธเจ้า พระสาวกของพระพุทธเจ้าสรรเสริญจึงปฏิบัติอยู่ปุาเป็นวัตร ๕) เพราะอาศัยความมัก
น้อย สันโดษ ขัดเกลา ความเงียบสงัด และเพราะอาศัยว่าการอยู่ปุามีประโยชน์อันงามนี้จึงปฏิบัติอยู่
ปุาเป็นวัตร 
 ๖) ความสิ้นสุดแห่งธุดงค์ เมื่ออารัญญิกภิกษุทั้ง ๓ ประเภทนั้น มาจากปุาแล้วฟังธรรม
เทศนาอยู่ในเสนาสนะภายในบ้าน แม้ถึงอรุณจะขึ้นธุดงค์ก็ไม่ขาด ครั้ งฟังธรรมแล้วก าลังเดินทาง
กลับไปอยู่ ถึงแม้อรุณจะตั้งขึ้นในระหว่างทาง ธุดงค์ก็ไม่ขาด๑๐๕ แต่ถ้าเมื่อพระธรรมกถึกลุกไปแล้ว 
อารัญญิกภิกษุทั้ง ๓ ประเภทนั้นคิดว่า จักพักนอนสักครู่หนึ่งแล้วจึงจะไป แต่กลับนอนหลับหรือท า
ตามความชอบใจของตนแล้วท าให้อรุณข้ึนในเสนาสนะภายในบ้าน ธุดงค์ย่อมขาด๑๐๖ 
 ๗) อานิสงส์ อานิสงส์ในธุดงค์นี้มีดังนี้๑๐๗ คือ (๑) อารัญญิกภิกษุย่อมเป็นผู้ควรที่จะได้
บรรลุซึ่งสมาธิที่ยังมิได้บรรลุ หรือเป็นผู้ควรที่จะรักษาไว้ได้ซึ่งสมาธิที่ได้บรรลุแล้ว  (๒) แม้สมเด็จพระ
บรมศาสดาก็ทรงพอพระหฤทัยต่อท่านเหมือนดังที่ตรัสไว้ว่า นาคิตภิกษุด้วยเหตุนั้น เราย่อมพอใจต่อ
ภิกษุนั้นด้วยการอยู่ในปุา๑๐๘ (๓) สิ่งต่างๆที่ไม่เป็นที่สัปปายะ ย่อมไม่รบกวนจิตของอารัญญิกภิกษุผู้
อยู่ในเสนาสนะอันสงัด (๔) ภิกษุผู้อยู่ในปุาเป็นปกติเป็นผู้สิ้นความสะดุ้งหวาดกลัว ละความพอใจ
อาลัยในชีวิตได้แล้ว ย่อมได้เสวยรสแห่งความสุขอันเกิดแต่วิเวก (๕) ภาวะที่เป็นผู้ทรงไว้ซึ่งผ้าบังสุกุล
เป็นปกติ เป็นต้น ย่อมเป็นภาวะที่เหมาะสมแก่ท่านอารัญญิกภิกษุ 
 สรุป ภิกษุผู้ปฏิบัติอยู่ปุาเป็นวัตร ชอบความสงบเงียบ ไม่คลุกคลีหมู่คณะ ยินดีใน
เสนาสนะอันสงัด อารัญญิกภิกษุผู้ส ารวมอยู่ในปุาแต่เดียวดาย ย่อมได้ประสบรสแห่งความสุข ซึ่งภิกษุ
ผู้ปฏิบัติอยู่ปุาเป็นวัตรเหมาะอย่างยิ่งที่จะปฏิบัติใช้ผ้าบังสุกุลจีวรเป็นวัตรพร้อมกันไปด้วย เพราะการ
ปฏิบัติจะช่วยส่งเสริมการเจริญสมาธิเพ่ิมข้ึนไปอีก 
 ๒.๔.๙ รุกขมูลิกังคะ อยู่โคนไม้เป็นวัตร สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร) ได้
ให้ความหมายของรุกขมูลิกังคะ เป็นการปฏิบัติของภิกษุผู้อยู่ ณ ที่โคนไม้เป็นวัตร๑๐๙พระอาจารย์แบน 
ธนากโร ได้กล่าวถึง รุกขมูลิกังคะ ไว้ว่าเป็นการอยู่รุกขมูลไม่ใช่การเที่ยวธุดงค์จึงอยู่รุกขมูลได้ อยู่กับ

                                         
 

๑๐๔พระมหาบุญเลศิ ฐานทนฺิโนและคณะ, อริยวินัย, หน้า ๓๖๗. 
 

๑๐๕พระพุทธโฆสเถระ, คมัภีรวิ์สทุธิมรรค, หน้า ๑๑๑-๑๑๒. 
 

๑๐๖คณาจารยส์ านกัพมิพเ์ลีย่งเชยีง, ธรรมวิภาค, หน้า ๓๕๑. 
 

๑๐๗ พระพุทธโฆสเถระ, คมัภีรวิ์สทุธิมรรค, หน้า ๑๑๒. 
 

๑๐๘องฺ. ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๔๒/๔๙๖, องฺ. อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๘๖/๔๑๑. 
 

๑๐๙พระพุทธโฆสเถระ, คมัภีรวิ์สทุธิมรรค, หน้า ๘๗. 



 ๔๐ 

วัดก็อยู่รุกขมูลได้และจะนิยมอยู่กันเฉพาะฤดูหนาวและฤดูแล้งเท่านั้น๑๑๐พระมหาบัว ญาณสัมปันโน 
ได้กล่าวถึง การอยู่รุกขมูล เป็นการอยู่ที่ต้องคอยระวังภัยอยู่ทุกกิริยาบถ อันจะเกิดจากสัตว์ต่างๆ 
เพราะไม่มีเครื่องอารักขาที่จะซ่อนและปูองกันอันตรายได้๑๑๑ดังนั้น การอยู่โคนไม้ หมายถึง การ
ปฏิบัติที่ต้องอยู่โคนไม้ ซึ่งเป็นสถานที่ไม่มีเครื่องปูองกันอันตราย จึงท าให้ต้องมีสติในทุกกิริยาบถ 
 ๑) การสมาทาน ภิกษุผู้จะปฏิบัติอยู่โคนไม้เป็นวัตร สามารถสมาทานเอาแล้วด้วยค า
สมาทานอย่างใดอย่างหนึ่งหรือทั้งสองอย่างรวมกัน จากค าสามทาน ๒ อย่างนี้ คือ๑๑๒ (๑) ฉนฺน  
ปฏิกฺขิปามิ ข้าพเจ้าขอปฏิเสธที่อยู่ที่มีหลังคา (๒) รุกฺขมูลิกงฺค  สมาทิยามิ ข้าพเจ้าขอสมาทานเอาองค์
แห่งภิกษุผู้อยู่ที่โคนไม้เป็นปกติการสมาทานจะส าเร็จได้ด้วยการเปล่งวาจาหรือกล่าวในใจก็ได้ ดังค า
สมาทานที่กล่าวไว้แล้วนั้น 
 ๒) กรรมวิธี ภิกษุผู้จะปฏิบัติอยู่โคนไม้เป็นวัตร ควรยึดเอาต้นไม้ที่อยู่สุดเขตวัด โดยเว้น
ต้นไม้เหล่านี้ คือต้นไม้ที่อยู่ในระหว่างเขตสีมา ต้นไม้อันเป็นที่นับถือบูชา ต้นไม้ที่มียาง ต้นไม้ที่มีผล 
ต้นไม้ที่มีค้างคาวต้นไม้ที่มีโพรง และต้นไม้ที่อยู่กลางวัด๑๑๓ เพราะต้นไม้เหล่านี้เมื่อไปอยู่แล้วจะไม่ได้
รับความสงบเพราะจะมีมนุษย์ อมนุษย์หรือสัตว์รบกวน 
 ๓) ข้อผ่อนปรนในการสมาทาน ถ้าเกิดฝนตก ภิกษุผู้ปฏิบัติอยู่โคนไม้เป็นวัตร สามารถ
เข้าไปอยู่ใต้ที่มุงที่บังแล้วกลับออกมาเม่ืออากาศแจ่มใส ฝนหยุดตกแล้ว อย่างนี้ไม่ขาด๑๑๔ 
 ๔)ระดับการปฏิบัติ ระดับการปฏิบัติของภิกษุผู้ปฏิบัติอยู่โคนไม้เป็นมี ๓ ระดับ คือ๑๑๕ 
(๑) รุกขมูลิกภิกษุชั้นอุกฤษฏ์ จะอยู่โคนไม้ตามชอบใจแล้วจะใช้ให้คนอ่ืนปัดกวาดให้ไม่ได้พึงใช้เท้าเขี่ย
ใบไม้ที่ร่วงหล่นด้วยตนเอง (๒) รุกขมูลิกภิกษุชั้นกลาง จะใช้ผู้อื่นที่บังเอิญมาถึง ณ ที่ตรงนั้นให้ช่วยปัด
กวาดได้ (๓) รุกขมูลิกภิกษุชั้นต่ า สามารถเรียกคนรักษาวัดหรือสามเณร ให้ช่วยช าระปัดกวาดให้
สะอาด ช่วยปรับพ้ืนให้สม่ าเสมอ ช่วยเกลี่ยทราย 
 ๕)ประเภท ประเภทของภิกษุผู้ปฏิบัติอยู่โคนไม้เป็นวัตร มี ๕ ประเภท คือ (๑) เพราะ
เป็นผู้เขลาเพราะเป็นผู้งมงายจึงปฏิบัติอยู่โคนไม้ (๒) เป็นผู้ปรารถนาเลวทรามถูกความอยากครอบง า
จึงปฏิบัติอยู่โคนไม้ (๓) เพราะมัวเมาเพราะจิตฟูุงซ่านจึงปฏิบัติอยู่โคนไม้ ๔) เพราะเข้าใจว่า

                                         
 

๑๑๐ศษิยว์ดัดอยธรรมเจดยี,์ ทางพาด าเนิน, (กรุงเทพมหานคร : บรษิทั อมรนิทรพ์ริน้ติ้งแอนด์
พบัลชิชิง่จ ากดั มหาชน, ๒๕๕๑), หน้า ๒๒๕. 
 

๑๑๑พระมหาบวั ญาณสมัปนัโน, ปฏิปทาพระธุดงคกรรมฐาน สายท่านพระอาจารยม์ัน่         
ภริูทตัตเถระ,(ม.ป.พ., ๒๕๓๐), หน้า ๗๓. 
 

๑๑๒พระพุทธโฆสเถระ,คมัภีรวิ์สทุธิมรรค, หน้า ๑๑๓. 
 

๑๑๓อา้งแลว้. 
 

๑๑๔พระอุปตสิสเถระ, วิมุตติมรรค, หน้า ๓๗. 
 

๑๑๕พระพุทธโฆสเถระ, คมัภีรวิ์สทุธิมรรค, หน้า ๑๑๔. 



 ๔๑ 

พระพุทธเจ้า พระสาวกของพระพุทธเจ้าสรรเสริญจึงปฏิบัติอยู่โคนไม้ ๕) เพราะอาศัยความมักน้อย 
สันโดษ ขัดเกลา ความเงียบสงัด และเพราะอาศัยว่าการอยู่โคนไม้มีประโยชน์ อันงามนี้จึงปฏิบัติอยู่
โคนไม้๑๑๖ในทั้ง ๕ ประเภทที่กล่าวมา ประเภทที่ ๕ ปฏิบัติอยู่โคนไม้เพราะเห็นประโยชน์ของการอยู่
โคนไม้อันจะเป็นการขัดเกลากิเลส ให้ลดน้อยลง ซึ่งพระศาสดาทรงยกย่องและสรรเสริญ 
 ๖) ความสิ้นสุดแห่งธุดงค์ ธุดงค์นี้ย่อมสิ้นสุด คือหายจากสภาพธุดงค์ ในขณะที่ภิกษุผู้
ปฏิบัติอยู่โคนไม้เป็นวัตรทั้ง ๓ประเภทนี้ เข้าไปอยู่ในที่มุงที่บังหรือที่มีหลังคา หรือท าอรุณให้ขึ้นในที่
อยู่อันมีหลังคา๑๑๗ 
 ๗) อานิสงส์ อานิสงส์ในธุดงค์นี้มีดังนี้๑๑๘ คือ (๑) เป็นผู้มีข้อปฏิบัติสมควรแก่ปัจจัย
เครื่องอาศัยตามพระพุทธวจนะข้อว่า การบวช อาศัยเสนาสนะ คือ โคนไม้๑๑๙( ๒) เป็นผู้มีปัจจัยอัน
พระผู้มีพระภาคทรงสรรเสริญไว้ เช่น ปัจจัยเหล่านั้นเป็นสิ่งเล็กน้อยด้วยหาได้ง่ายด้วย เป็นสิ่งที่หา
โทษมิได้ด้วย๑๒๐(๓) เป็นการยังอนิจจสัญญาให้ปรากฏ ด้วยการได้เห็นความเปลี่ยนแปลงของใบไม้ (๔) 
ไม่มีความตระหนี่เสนาสนะและความหลงยินดีการงาน (๕) เป็นผู้มีการอยู่ร่วมกับรุกขเทวดาทั้งหลาย 
(๖) เป็นผู้มีความประพฤติสมควรแก่คุณมีความสันโดษ เป็นต้น 
 สรุปได้ว่า ภิกษุผู้ปฏิบัติอยู่โคนไม้เป็นวัตร ย่อมได้พบกับความสงัด อันพระพุทธเจ้าผู้
ประเสริฐทรงสรรเสริญและเชยชม เป็นการก าจัดความตระหนี่อาวาส มีเทวดาอภิบาลรักษา ย่อมเป็น
ผู้มีวัตรปฏิบัติอันดีงาม และการอยู่โคนไม้ย่อมได้เห็นใบไม้ร่วงหล่นท าให้ได้พิจารณาอนิจจสัญญา คือ
ความหมายว่าสิ่งทั้งปวงเป็นของเที่ยง 
 ๒.๔.๑๐ อัพโภกาสิกังคะ อยู่กลางแจ้งเป็นวัตร อัพโภกาสิกังคะ หมายถึง การปฏิบัติ
ของภิกษุผู้อยู่ ณ ที่กลางแจ้งเป็นปกติ๑๒๑ การอยู่ในที่กลางแจ้งเป็นวัตร ซึ่งหลวงพ่อเกษม เขมโก 
เรียกว่า ออกอากาศ การนั่งในที่กลางแจ้งตากแดดอย่างนั้น ก็เพ่ือเป็นการฝึกแยกจิตออกจากกาย 
บางปีในเดือนธันวาคม ซึ่งเป็นเดือนที่อากาศหนาวมากที่สุดในภาคเหนือ หลวงพ่อเกษม เขมโก จะนั่ง
วิปัสสนากัมมัฏฐานอยู่กลางแจ้ง ตลอดทั้งกลางวันทั้งกลางคืนเป็นเวลาแรมเดือน โดยปฏิบัติ

                                         
 

๑๑๖พระมหาบุญเลศิ ฐานทนฺิโนและคณะ, อริยวินัย, หน้า ๓๖๗. 
 

๑๑๗พระพุทธโฆสเถระ, คมัภีรวิ์สทุธิมรรค, หน้า ๑๑๔. 
 

๑๑๘เรื่องเดยีวกนั, หน้า ๑๑๔-๑๑๕.  
 

๑๑๙ว.ิ ม. (ไทย) ๔/๑๒๘/๑๙๗. 
 

๑๒๐องฺ. จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๗/๔๒, ข.ุ อติ.ิ (ไทย) ๒๕/๑๐๑/๔๗๘. 
 

๑๒๑พระพุทธโฆสเถระ, คมัภีรวิ์สทุธิมรรค, หน้า ๑๑๖.  



 ๔๒ 

เช่นเดียวกับอยู่ในที่แจ้งในเดือนเมษายนของทุกปี๑๒๒ สรุป อัพโภกาสิกังคะ หมายถึง การอยู่กลางแจ้ง
เป็นปกติ ซึ่งเป็นการฝึกความอดทนต่อความร้อน ความหนาวพร้อมกับการปฏิบัติกรรมฐานพิจารณา
ร่างกายแยกกายกับจิตออกจากกัน 
 ๑) การสมาทาน ภิกษุผู้จะปฏิบัติอยู่กลางแจ้งเป็นวัตร สามารถสมาทานด้วยค าสมาทาน
อย่างใดอย่างหนึ่งหรือทั้งสองรวมกัน จากค าสมาทาน ๒ อย่างนี้ คือ (๑) ฉนฺนญฺจ รุกฺขมูลญฺจ ปฏิกฺขิ
ปามิ ข้าพเจ้าของปฏิเสธที่อยู่อันมีหลังคาและโคนไม้  (๒)อพฺโภกาสิกงฺค  สมาทิยามิ ข้าพเจ้าขอ
สมาทานเอาซึ่งองค์แห่งภิกษุผู้อยู่ ณ ที่กลางแจ้งเป็นปกติภิกษุผู้จะปฏิบัติอยู่กลางแจ้งเป็นวัตรส าเร็จ
ได้โดยการกล่าวเปล่งวาจาหรือกล่าวในใจก็ได้ด้วยค าสมาทานที่ได้กล่าวมาแล้วนั้น 
 ๒) กรรมวิธี ภิกษุผู้ที่จะปฏิบัติอยู่กลางแจ้งเป็นวัตรจะเข้าไปยังโรงอุโบสถ เพ่ือจะฟัง
ธรรมเทศนาหรือท าอุโบสถกรรมก็ได้ เมื่อเข้าไปแล้วฝนเกิดตกไม่ต้องออกมาแต่ถ้าฝนหยุดตกแล้วจึง
ค่อยออกมา หรือจะเข้าไปโรงฉันหรือเรือนไฟเพ่ือท ากิจวัตรก็ได้ หรือจะไปบอกอ าลาภัตติกภิกษุ
ทั้งหลายผู้เป็นเถระในโรงฉันก็ได้ หรือเมื่อจะแสดงพระบาลีเอง หรือให้ผู้อ่ืนแสดงให้ฟังจะเข้าไปยังที่
อยู่อันมีหลังคาก็ได้และจะเอาเตียงและตั่ง เป็นต้น ซึ่งทิ้งเกะกะอยู่ข้างนอกเข้าไปเก็บไว้ข้างในก็ได้ 
หรือเมื่อก าลังเดินทางถือเครื่องบริขารของพระเถระผู้ใหญ่ไป เมื่อฝนตกจะเข้าไปยังศาลาซึ่ งอยู่กลาง
ทางก็๑๒๓ 
 ๓)ข้อผ่อนปรนในการสมาทาน ถ้าเกิดฝนตก ภิกษุผู้ปฏิบัติอยู่กลางแจ้งเป็นวัตรสามารถ
เข้าอยู่ใต้ที่มุงบังแล้วกลับออกมาเมื่ออากาศแจ่มใส อย่างนี้ไม่ขาด๑๒๔ กลับออกมาเมื่อฝนหยุดตก 
 ๔)ระดับการปฏิบัติ ระดับการปฏิบัติของภิกษุผู้ปฏิบัติอยู่กลางแจ้งเป็นวัตรมี ๓ ระดับ 
คือ (๑) อัพโภกาสิกภิกษุชั้นอุกฤษฏ์ จะเข้าไปพิงหรืออิงต้นไม้หรือภูเขาหรือเรือนไม่ได้ ต้องท า
กระท่อมผ้า (กางกลด) อยู่ ณ ที่กลางแจ้งเท่านั้น (๒) อัพโภกาสิกภิกษุชั้นกลาง จะเข้าไปพิงหรืออิง
ต้นไม้ ภูเขาและบ้านได้ แต่จะไม่เข้าไปอยู่ข้างใน (๓) อัพโภกาสิกภิกษุชั้นต่ า เงื้อมเขาซึ่งมีขอบเขตมิได้
มุงบัง หรือปะร าที่มุงบังด้วยกิ่งไม้หรือผ้ากลดหยาบๆ หรือกระต๊อบซึ่งอยู่ตามที่นั้นๆ เป็นต้น ทอดทิ้ง
ไว้แล้วสามารถใช้ได้ 
 ๕) ประเภท ประเภทของภิกษุผู้ปฏิบัติอยู่กลางแจ้งเป็นวัตรมี ๕ ประเภท คือ (๑) เพราะ
เป็นผู้เขลาเพราะเป็นผู้งมงายจึงปฏิบัติอยู่กลางแจ้งเป็นวัตร (๒) เป็นผู้ปรารถนาเลวทรามถูกความ

                                         
 

๑๒๒พระครสูริกิจิจาภรณ์ (เสรมิ กตกจฺิโจ), “โสสานิกธุดงคใ์นพระพุทธศาสนา : กรณีศกึษา หลวง
พ่อเกษม เขมโก”, วิทยานิพนธพ์ทุธศาสตรมหาบณัฑิต, (บณัฑติวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณ
ราชวทิยาลยั,๒๕๕๔). 
 

๑๒๓พระพุทธโฆสเถระ, คมัภีรวิ์สทุธิมรรค, หน้า ๑๑๖. 
 

๑๒๔พระอุปตสิสเถระ, วิมุตติมรรค, หน้า ๓๗. 



 ๔๓ 

อยากครอบง าจึงปฏิบัติอยู่กลางแจ้งเป็นวัตร (๓) เพราะมัวเมาเพราะจิตฟูุงซ่านจึงปฏิบัติอยู่กลางแจ้ง
เป็นวัตร (๔) เพราะเข้าใจว่าพระพุทธเจ้า พระสาวกของพระพุทธเจ้าสรรเสริญจึงปฏิบัติอยู่กลางแจ้ง
เป็นวัตร (๕) เพราะอาศัยความมักน้อย สันโดษ ขัดเกลา ความเงียบสงัด และเพราะอาศัยว่าการอยู่ใน
ที่แจ้งมีประโยชน์อันงามนี้จึงปฏิบัติอยู่กลางแจ้งเป็นวัตร๑๒๕ ในประโยชน์ทั้ง ๕ ประเภท ประเภทที่ ๕ 
ปฏิบัติอยู่กลางแจ้งเป็นวัตร เพราะเห็นประโยชน์ของการอยู่กลางแจ้งเพ่ือการขัดเกลากิเลส เป็นการ
ปฏิบัติที่พระพุทะเจ้าและพระอริยสาวกทรงยกย่องและสรรเสริญ 
 ๖)ความสิ้นสุดแห่งธุดงค์ ธุดงค์นี้ย่อมสิ้นสุด๑๒๖ คือ หายจากสภาพธุดงค์ ในขณะที่ภิกษุ
ผู้ปฏิบัติอยู่กลางแจ้งเป็นวัตรทั้ง ๓ ประเภทนี้ เข้าไปสู่ที่อยู่อันมีหลังคาหรือเข้าไปสู่โคนไม้เพ่ือจะอยู่
อาศัย หรือท าอรุณให้ขึ้นในที่อยู่ซึ่งมีหลังคาหรือที่โคนไม ้
 ๗)อานิสงส์ อานิสงส์ในธุดงค์นี้๑๒๗ มีดังนี้ (๑) เป็นการตัดความกังวลในที่อยู่เสียได้ 
(๒) เป็นอุบายบรรเทาถีนมิทธะ คือ ความง่วงเหงาหาวนอน ๓) เป็นผู้สมควรแก่การที่จะสรรเสริญว่า 
ภิกษุทั้งหลายเป็นผู้ไม่มีบ้าน ไม่ติดข้องเที่ยวไปมีอาการปานดังฝูงเนื้อ ฉะนั้น (๔) เป็นผู้สิ้นความเกี่ยว
เกาะ (๕) เป็นผู้จาริกไปได้ในทิศท้ัง ๔ (๖) เป็นผู้มีความประพฤติสมควรแก่คุณมีความมักน้อย เป็นต้น 
 สรุปได้ว่า ภิกษุผู้ปฏิบัติอยู่กลางแจ้งเป็นวัตร สมควรแก่ภาวะของผู้ไม่มีเรือน ก าจัดความ
ง่วงเหงาหาวนอนให้สร่างซา อันจะมาซึ่งความเป็นผู้ยินดีในภาวนา ไม่นานย่อมจะได้ประสบซึ่งความ
ยินดีในรสอันเกิดแต่ความสงัด 
 ๒.๔.๑๑ โสสานิกังคะ อยู่ป่าช้าเป็นวัตร สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร) ได้
ให้ความหมายของ โสสานิกังคะ หมายถึงการที่ภิกษุอยู่ในปุาช้าเป็นปกติ๑๒๘ พระครูสิริกิจจาภรณ์ 
(เสริม กตกิจฺโจ) ได้กล่าวถึงการปฏิบัติอยู่ปุาช้าเป็นวัตรของหลวงพ่อเกษม เขมโก โดยจุดเริ่มแรกใน
อันที่จะน าไปสู่การปฏิบัติโสสานิกธุดงค์ก็คือการเพ่งกสิณ ใช้กะโหลกหัวผีเป็นนิมิตเพ่ือฝึกความกล้า
เด็ดเดี่ยวมั่นคง เพราะการที่จะถือการอยู่ปุาช้าเป็นวัตรนั้น เป็นเรื่องที่ปฏิบัติได้ยากและล าบากยิ่ง 
นับว่าท่านเป็นผู้มีพ้ืนฐานด้านการฝึกตนได้เป็นอย่างดียิ่ง๑๒๙ พระมหาบัว ญาณสัมปันโน ได้กล่าวถึง
การอยู่ปุาช้า ว่าเป็นการเข้าไปอยู่ในปุาช้า ให้ไปเห็นความตายของคนแล้วพิจารณาซากศพและความ
ตาย เป็นการเจริญอสุภกรรมฐานและมรณกรรมฐาน 

                                         
 

๑๒๕พระมหาบุญเลศิ ฐานทนฺิโนและคณะ, อริยวินัย, หน้า ๓๖๗. 
 

๑๒๖พระพุทธโฆสเถระ,คมัภีรวิ์สทุธิมรรค, หน้า ๑๑๗.  
 

๑๒๗เรื่องเดยีวกนั, หน้า ๑๑๘. 
 

๑๒๘ เรื่องเดยีวกนั,หน้า ๑๑๙. 
 

๑๒๙พระมหาบัว ญาณสมัปนัโน, เข้าสู่แดนนิพพาน : ธุดงควตัรเครื่องห้ามล้อกิเลส, 
[ออนไลน์]. [๓ ก.พ. ๒๕๕๖].  



 ๔๔ 

 สรุป โสสานิกังคะ หมายถึง การปฏิบัติอยู่ปุาช้าเป็นปกติของภิกษุผู้ที่ต้องการฝึกจิตให้มี
ความกล้าเด็ดเดี่ยวมั่นคง ซึ่งต้องเริ่มจากการพิจารณากระดูกคนตายก่อนแล้วจึงพิจารณาซากศพที่อยู่
ตามปุาช้า เพ่ือให้จิตมีความมั่นคงและสติแก่กล้า 
 ๑)การสมาทาน ภิกษุผู้จะปฏิบัติอยู่ปุาช้าเป็นวัตร สามารถสมาทานเอาแล้ว ด้วยค า
สมาทานอย่างใดอย่างหนึ่งหรือรวมกันทั้งสองอย่างก็ได้ จากค าสมาทาน ๒ อย่างนี้ คือ๑๓๐ (๑) น สุ
สาน  ปฏิกฺขิปามิ ข้าพเจ้าขอปฏิเสธที่อันมิใช่สุสาน (๒) โสสานิกงฺค  สมาทิยามิ ข้าพเจ้าขอสมาทานเอา
ซึ่งองค์แห่งภิกษุผู้อยู่ในปุาช้าเป็นปกติ ภิกษุผู้จะปฏิบัติอยู่ปุาช้าเป็นวัตรจะต้องกล่าวเปล่งวาจาหรือ
กล่าวภายในใจก็ได้ เป็นอันว่าได้สมาทานเอาแล้วซึ่งการปฏิบัติอยู่ปุาช้าเป็นวัตร ด้วยค าสมาทานที่ได้
กล่าวมาแล้วนั้น 
 ๒) กรรมวิธี ภิกษุผู้จะปฏิบัติอยู่ปุาช้าเป็นวัตร ไม่ควรก าหนดหมายเอาไว้ว่า ที่ตรงนี้เป็น
ปุาช้าเพราะเม่ือยังมิได้เผาศพสถานที่นั้นจะได้ชื่อว่าปุาช้าไม่ได้ นับตั้งแต่ที่มีการเผาศพ แม้เขาจะทิ้งไป
แล้วถึง ๑๒ ปีสถานที่นั้นก็ยังคงเป็นปุาช้าอยู่ ภิกษุผู้ปฏิบัติอยู่ปุาช้าเป็นวัตรควรจะกราบเรียนพระสังฆ
เถระ หรือบอกเจ้าหน้าหรือผู้ดูแลปุาช้านั้นให้ทราบก่อนเพื่อปูองกันอันตรายที่อาจจะเกิดขึ้น 
 ๓) ข้อผ่อนปรนในการสมาทาน ถ้าเกิดฝนตก ภิกษุผู้ปฏิบัติอยู่ปุาช้าเป็นวัตรสามารถที่
จะเข้าไปอยู่ใต้ที่มุงบังแล้วกลับออกมาเมื่ออากาศแจ่มใส อย่างนี้ไม่ขาด  
 ๔)ระดับการปฏิบัติ ระดับการปฏิบัติของภิกษุผู้จะปฏิบัติอยู่ปุาช้าเป็นวัตรมี ๓ ระดับ คือ 
(๑) โสสานิกภิกษุชั้นอุกฤษฏ์ ต้องอยู่ ณ ปุาช้าซึ่งมีการเผาศพประจ า มีศพประจ าและมีการร้องไห้เป็น
เนืองนิจเท่านั้น (๒) โสสานิกภิกษุชั้นกลาง ต้องอยู่ ณ ปุาช้าซึ่งมีการเผาศพประจ าหรือมีศพประจ า
หรือมีการร้องไห้อย่างใดอย่างหนึ่ง (๓) โสสานิกภิกษุชั้นต่ า อยู่ปุาช้าที่พอจะเข้าลักษณะแห่งปุาช้าตาม
นัยที่กล่าวแล้ว ก็เป็นการสมควรระดับการปฏิบัติของภิกษุผู้จะปฏิบัติอยู่ปุาช้าเป็นวัตร ควรเริ่มจาก
การปฏิบัติในระดับชั้นต่ าก่อน เมื่อช านาญแล้วจึงเพิ่มระดับการปฏิบัติขึ้นไป เพ่ือให้สติปัญญาสามารถ
ปรับให้เข้ากับปุาช้าได้ ไม่สติแตกเม่ือเจอสิ่งที่ไม่ขาดคิดภายในปุาช้า 
 ๕) ประเภท ประเภทของภิกษุผู้ปฏิบัติอยู่ปุาช้าเป็นวัตร มี ๕ ประเภท คือ๑๓๑      (๑) 
เพราะเป็นผู้เขลาเพราะเป็นผู้งมงายจึงอยู่ปุาช้า (๒) เป็นผู้ปรารถนาเลวทรามถูกความอยากครอบง า
จึงอยู่ปุาช้า (๓) เพราะมัวเมาเพราะจิตฟูุงซ่านจึงอยู่ปุาช้า (๔) เพราะเข้าใจว่าพระพุทธเจ้า พระสาวก
ของพระพุทธเจ้าสรรเสริญจึงอยู่ปุาช้า (๕) เพราะอาศัยความมักน้อย สันโดษ ขัดเกลา ความเงียบสงัด 
และเพราะอาศัยว่าการอยู่ปุาช้ามีประโยชน์อันงามนี้จึงอยู่ปุาช้าในทั้ง ๕ ประเภทของภิกษุผู้ปฏิบัติอยู่

                                         
 

๑๓๐พระพุทธโฆสเถระ, คมัภีรวิ์สทุธิมรรค, หน้า ๑๑๘. 
 

๑๓๑พระมหาบุญเลศิ ฐานทนฺิโนและคณะ, อริยวินัย, หน้า ๓๖๗. 



 ๔๕ 

ปุาช้าเป็นวัตร ประเภทที่ ๕ เป็นประเภทที่ปฏิบัติธุดงค์ได้เหมาะสมและถูกต้องตรงตามวัตถุประสงค์
ของการปฏิบัติธุดงควัตร อันพระพุทธเจ้าและพระ 
อริยสาวกยกย่องสรรเสริญ 
 ๖)ความสิ้นสุดแห่งธุดงค์ ธุดงค์นี้ย่อมสิ้นสุด คือหายจากสภาพธุดงค์ โดยภิกษุผู้ปฏิบัติ
อยู่ปุาช้าเป็นวัตรทั้ง ๓ ประเภทนี้ เมื่อสมาทานแล้วไปค้างแรมที่อ่ืนที่ไม่ใช่ปุาช้า 
 ๗)อานิสงส์ อานิสงส์ในธุดงค์นี้ มีดังนี้คือ (๑) ได้มรณสติ การพิจารณาความตาย (๒) มี
การอยู่อย่างไม่ประมาท (๓) ได้ประสบอสุภนิมิต (๔) บรรเทาเสียได้ซึ่งความก าหนัดในกาม (๕) ได้เห็น
สภาพแห่งกายเนืองๆ (๖) เป็นผู้มากด้วยความสังเวชสลดใจ (๗) ละเสียได้ซึ่งความเมาในความไม่มีโรค 
เป็นต้น (๘) ครอบง าเสียได้ซึ่งภัยอันน่ากลัว (๙) มีภาวะเป็นที่เคารพและเป็นที่น่าสรรเสริญของ
อมนุษย์ทั้งหลาย (๑๐) เป็นผู้มีความประพฤติสมควรแก่คุณมีความมักน้อย เป็นต้น 
 สรุปได้ว่า ผู้ปฏิบัติอยู่ปุาช้าเป็นวัตรเห็นศพอยู่เป็นประจ าจิตของท่านจะไม่ตกไปสู่อ านาจ
ของกาม และย่อมประสบความสังเวชสลดใจ ไม่มีความมัวเมาในร่างกาย เป็นต้น 
 ๒.๔.๑๒ ยถาสันถติกังคะ อยู่ในเสนาสนะตามที่ท่านจัดให้อย่างไรเป็นวัตร สมเด็จพระ
พุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร) ได้ให้ความหมายของ ยถาสันถติกังคะ คือ การอยู่ในเสนาสนะที่สงฆ์
มอบให้หรือจัดแจงให้แล้วตั้งแต่แรกอย่างไรเป็นปกติ๑๓๒ คณะศิษย์ยานุศิษย์ของหลวงปูุชา ได้กล่าวถึง
ค าสั่งสอนอบรมของหลวงปูุที่ได้เคยกล่าวถึง ยถาสันถติกังคะ ไว้ว่า คือ การให้อยู่ตามที่ๆ ครูบา
อาจารย์จัดให้ บางครั้งเพ่ือความเหมาะสมบางประการ หากจะต้องมีการโยกย้ายจากที่เดิมไปอยู่กุฏิ
หลังอ่ืน ก็ต้องไปตามค าสั่ง เป็นข้อวัตรที่มีประโยชน์ ช่วยไม่ให้พระภิกษุติดที่อยู่ ถ้าผู้ใดจากไปแล้ว
กลับมาใหม่ ก็หาที่อยู่กันใหม่พระมหาบัว ญาณสัมปันโน ได้ให้ความหมายของ ยถาสันถติกังคะ คือ 
การอยู่เสนาสนะที่ท่านจัดให้อย่างไรก็อยู่ตามที่ท่านจัดให้ เป็นธุดงค์ที่ปราบกิเลสความลืมตัวของ
พระภิกษุ๑๓๓ สรุป ยถาสันถติกังคะ หมายถึง การปฏิบัติอยู่เสนานะที่ครูบาอาจารย์จัดให้ตั้งแต่แรก
เป็นปกติ ไม่ว่าจะเลวหรือประณีตก็ตาม เป็นการท าลายความลืมตัวและการติดในเสนาสนะของภิกษุ 

๑)การสมาทาน ภิกษุผู้ปฏิบัติอยู่ในเสนาสนะตามที่ท่านจัดให้อย่างไรเป็นวัตร สามารถ
สมาทานด้วยค าสมาทานอย่างใดอย่างหนึ่งหรือทั้งสองอย่างรวมกันก็ได้ จากค าสมาทาน ๒ อย่างนี้ 
คือ (๑) เสนาสนโลลุปฺปํ ปฏิกฺขิปามิ ข้าพเจ้าขอปฏิเสธความละโมบในเสนาสนะ(๒) ยถาสนฺถติกงฺค  
สมาทิยามิ ข้าพเจ้าขอสมาทานเอาซึ่งองค์แห่งภิกษุผู้อยู่ในเสนาสนะตามที่จัดแจงไว้แล้วอย่างไรเป็น
ปกติซึ่งในการสมาทานนี้จะส าเร็จได้ด้วยการกล่าวเปล่งวาจาหรือกล่าวในใจตามแต่ต้องการ 

                                         
 

๑๓๒พระพุทธโฆสเถระ, คมัภีรวิ์สทุธิมรรค, หน้า ๘๗. 
 

๑๓๓พระมหาบัว ญาณสมัปนัโน, เข้าสู่แดนนิพพาน : ธุดงควตัรเครื่องห้ามล้อกิเลส, 
[ออนไลน์]. [๓ ก.พ. ๒๕๕๖]. 



 ๔๖ 

๒)กรรมวิธี เสนาสนะใดที่สงฆ์ให้ภิกษุรับเอาแล้ว ด้วยค าว่าเสนาสนะนี้ถึงแก่ท่าน ภิกษุผู้
ปฏิบัติอยู่ในเสนาสนะตามที่ท่านจัดให้อย่างไรเป็นวัตร พึงยินดีเสนาสนะนั้นเท่านั้น ไม่ขับไล่ภิกษุอ่ืน
ให้ลุกหนีไปจากเสนาสนะท่ีไม่ใช่เสนาสนะของตน 

๓)ข้อผ่อนปรนในการสมาทาน ถ้าเกิดฝนตก ภิกษุผู้ปฏิบัติอยู่ในเสนาสนะตามที่ท่านจัดให้
อย่างไรเป็นวัตรสามารถเข้าอยู่ในเสนาสนะอ่ืนได้ แล้วกลับออกมาเมื่ออากาศแจ่มใส อย่างนี้ไม่ขาด 
เพราะเป็นการเข้าพักชั่วคราวในตอนฝนตก ไมได้อยู่ประจ าในเสนาสนะนั้น 

๔) ระดับการปฏิบัติ ระดับการปฏิบัติของภิกษุผู้ปฏิบัติอยู่ในเสนาสนะตามที่ท่านจัดให้
อย่างไรเป็นวัตรมี ๓ ระดับ คือ (๑) ยถาสันถติกภิกษุชั้นอุกฤษฏ์ จะไม่สอบถามว่าเสนาสนะที่จัดให้แก่
ตนว่า ไกลไหม ใกล้ไหม มีอมนุษย์และสัตว์รบกวนไหม ร้อนไหม หรือเย็นไหม (๒) ยถาสันถติกภิกษุ
ชั้นกลาง จะสอบถามว่าเสนาสนะที่จัดให้แก่ตนว่า ไกลไหม ใกล้ไหมมีอมนุษย์และสัตว์รบกวนไหม 
ร้อนไหม หรือเย็นไหม แต่ไม่ได้ไปตรวจดู (๓) ยถาสันถติกภิกษุชั้นต่ า จะสอบถามและไปตรวจดู
เสนาสนะ ถ้าไม่ชอบใจเสนาสนะหลังนั้น จะเปลี่ยนเอาเสนาสนะหลังอ่ืนก็ได้ในระดับของภิกษุผู้ปฏิบัติ
อยู่ในเสนาสนะตามที่ท่านจัดให้อย่างไรเป็นวัตรนั้น จะท าการเลือกปฏิบัติว่า จะปฏิบัติชั้นอุกฤษฏ์ 
หรือชั้นกลาง หรือชั้นต่ า ขึ้นอยู่กับกาล เวลา และสถานที่ เพ่ือความเหมาะสม ไม่ควรเลือกปฏิบัติชั้น
ใดชั้นหนึ่งอย่างเคร่งครัดเพราะจะท าให้เกิดทิฐิแฝงอยู่กับธุดงค์ที่ตนสมาทานนั้น 

๕)ประเภท ประเภทของภิกษุผู้ปฏิบัติอยู่ในเสนาสนะตามที่ท่านจัดให้อย่างไรเป็นวัตรมี ๕ 
ประเภทคือ๑๓๔ (๑) เพราะเป็นผู้เขลาเพราะเป็นผู้งมงายจึงปฏิบัติอยู่ในเสนาสนะตามที่ท่านจัดให้
อย่างไรเป็นวัตร (๒) เป็นผู้ปรารถนาเลวทรามถูกความอยากครอบง าจึงปฏิบัติอยู่ในเสนาสนะตามที่
ท่านจัดให้อย่างไรเป็นวัตร (๓) เพราะมัวเมาเพราะจิตฟูุงซ่านจึงปฏิบัติอยู่ในเสนาสนะตามที่ท่านจัดให้
อย่างไรเป็นวัตร (๔) เพราะเข้าใจว่าพระพุทธเจ้า พระสาวกของพระพุทธเจ้าสรรเสริญจึงปฏิบัติอยู่ใน
เสนาสนะตามท่ีท่านจัดให้อย่างไรเป็นวัตร (๕) เพราะอาศัยความมักน้อย สันโดษ ขัดเกลา ความเงียบ
สงัด และเพราะอาศัยว่าการอยู่ในเสนาสนะอันท่านจัดให้อย่างไรมีประโยชน์อันงามนี้จึงปฏิบัติอยู่ใน
เสนาสนะตามท่ีท่านจัดให้อย่างไรเป็นวัตรในบรรดาของภิกษุทั้ง ๕ ประเภทที่กล่าวมานี้ ประเภทที่ ๑ 
ถึง ๔ เป็นประเภทที่ปฏิบัติโดยไม่ได้ต้องการก าจัดกิเลสหรือขัดเกลากิเลส แต่ประเภทที่ ๕ เป็น
ประเภทที่ปฏิบัติเพ่ือขัดเกลากิเลสให้เป็นผู้มักน้อย สันโดษ อันเป็นจุดประสงค์ของการปฏิบัติธุดงค
วัตร ซึ่งเป็นที่สรรเสริญของพระพุทธเจ้าและพระอริยสาวก 

๖) ความสิ้นสุดแห่งธุดงค์ ธุดงค์นี้ย่อมสิ้นสุด คือหายจากสภาพธุดงค์ ในขณะที่ภิกษุผู้ปฏิบัติ
อยู่ในเสนาสนะตามที่ท่านจัดให้อย่างไรเป็นวัตรทั้ง ๓ ประเภท เกิดความไม่ยินดีในเสนาสนะตามที่เขา
จัดให้ คือย้ายเสนาสนะใหม่หลังจากท่ีได้เข้าไปอยู่ในเสนาสนะนั้นแล้ว 

                                         
 

๑๓๔พระมหาบุญเลศิ ฐานทนฺิโนและคณะ, อริยวินัย, หน้า ๓๖๗. 



 ๔๗ 

๗) อานิสงส์ อานิสงส์ในธุดงค์นี้๑๓๕ มีดังนี้ คือ (๑) เป็นการกระท าตามพระพุทธโอวาทข้อว่า 
ได้สิ่งใดก็พึงยินดีด้วยสิ่งนั้น๑๓๖ (๒) เป็นผู้มุ่งประโยชน์ให้แก่เพ่ือนพรหมจรรย์ทั้งหลาย (๓) เป็นการ
สละความเลือกในของเลวและของประณีต (๔) เป็นการสละเสียได้ซึ่งความดีใจและความเสียใจ (๕) 
เป็นการปิดประตูแห่งความมักมาก (๖) เป็นผู้มีความประพฤติสมควรแก่คุณมีความมักน้อย เป็นต้น 

สรุปได้ว่า ภิกษุผู้ส ารวม ผู้มีปัญญา ปฏิบัติอยู่ในเสนาสนะตามที่ท่านจัดให้อย่างไรเป็นวัตร
เมื่อได้เสนาสนะใดก็ยินดีด้วยเสนาสนะนั้น ไม่เลือกมาก ย่อมนอนเป็นสุขในเสนาสนะที่แม้ปูลาดด้วย
หญ้าก็ตามและไม่ดีใจในเสนาสนะท่ีดีๆ ได้ของเลวมาแล้วก็ไม่เสียใจ 

๒.๔.๑๓ เนสัชชิกังคะ การนั่งเป็นวัตร สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร) ได้ให้
ความหมายของการนั่งเป็นวัตร หมายถึงการห้ามอิริยาบถนอนเสียแล้วอยู่ด้วยอิริยาบถ๑๓๗พระมหาบัว 
ญาณสัมปันโน ได้ให้ความหมายของ เนสัชชิ ไว้ว่า เป็นการปฏิบัติไม่นอนเป็นคืนๆไป เพ่ือการฝึกการ
ทรมานตนประกอบความพากเพียรให้มาก แต่ไม่ได้หมายถึงไม่นอนตลอดไปธุดงค์ข้อนี้ปฏิบัติเป็นกาล
เป็นเวลาเป็นคราวๆไป หรือจะไม่นอนสองคืนสามคืนก็แล้วแต่ตั้งสัจอธิษฐานดังนั้น การปฏิบัตินั่งเป็น
วัตร หมายถึง การห้ามนอนหรือการอยู่ในกิริยาบถ ยืน เดิน นั่งยกเว้นนอนนั้นเอง เพ่ือประกอบความ
เพียรเจริญสมาธิภาวนา 

๑) การสมาทาน ภิกษุผู้ปฏิบัตินั่งเป็นวัตร จะสมาทานด้วยค าสมาทานอย่างใดอย่างหนึ่งหรือ
ทั้งสอง จากค าสมาทาน ๒ อย่างนี้ คือ (๑) เสยฺย  ปฏิกฺขิปามิ ข้าพเจ้าขอปฏิเสธอิริยาบถนอน (๒) 
เนสชฺชิกงฺค  สมาทิยามิ ข้าพเจ้าขอสมาทานเอาซึ่งองค์แห่งภิกษุผู้มีอันอยู่ด้วยอิริยาบถนั่งเป็นปกติการ
สมาทานจะกระท าได้ด้วยการเปล่งว่าจาหรือการกล่าวในใจก็ได้ เป็นอันภิกษุได้สมาทานแล้วซึ่งการนั่ง
เป็นวัตร 

๒) กรรมวิธี ภิกษุผู้ปฏิบัตินั่งเป็นวัตร ต้องลุกขึ้นเดินจงกรมให้ได้ยามหนึ่ง ในบรรดายามสาม
แห่งราตรี คือจะต้องเดินจงกรมเป็นเวลา ๔ ชม. โดยจะเดินตั้งแต่ ๑๘.๐๐-๒๒.๐๐ น. หรือ ๒๒.๐๐-
๐๒.๐๐ น. หรือ ๐๒.๐๐-๐๖.๐๐ น. เลือกเดินช่วงเวลาใดก็ได้ในสามยามที่กล่าวมานี้ หรืออาจจะ
เจริญสมาธิด้วยกิริยายืน เดิน นั่ง สลับกันไปจนครบราตรี หรืออาจจะปฏิบัติไปในทางการนั่งมากกว่า
การเดินก็ได้ตามจริตนิสัยของตนคือ ถ้านั่งเจริญสมาธิได้ดีก็ควรนั่งให้นานกว่าเดิน 

๓) ข้อผ่อนปรนในการสมาทาน ในการสมาทานปฏิบัตินั่งเป็นวัตร ไม่มีค าสอนว่าด้วยข้อ
ผ่อนปรน แต่มีระเบียบอนุโลมตามเหตุการณ์ เพื่อหยอดยาเข้าในจมูก การกระท าเช่นนี้ไม่ขาดจากการ
สมาทาน เพราะเป็นการเพื่อรักษาอาการปุวย 

                                         
 

๑๓๕พระพุทธโฆสเถระ, คมัภีรวิ์สทุธิมรรค, หน้า ๑๒๒. 
 

๑๓๖ว.ิ ภกฺิขนุี. (ไทย) ๓/๗๙๓/๑๒๘, ข.ุ ชา. (ไทย) ๒๗/๑๓๖/๕๖. 
 

๑๓๗พระพุทธโฆสเถระ, คมัภีรวิ์สทุธิมรรค, หน้า ๑๒๓. 



 ๔๘ 

๔) ระดับการปฏิบัติ เมื่อว่าโดยระดับภิกษุผู้ปฏิบัตินั่งเป็นวัตร นี้มี ๓ ระดับ คือ (๑) เนสัชชิก
ภิกษุชั้นอุกฤษฏ์ หมอนอิงข้าง แคร่นั่งท าด้วยผ้า และผ้าสายโยงใช้ไม่ได้ทั้งนั้น (๒) เนสัชชิกภิกษุชั้น
กลาง ในของ ๓ อย่างที่กล่าวมาใช้อย่างใดอย่างหนึ่งได้ (๓) เนสัชชิกภิกษุชั้นต่ า พนักอิงข้าง แคร่นั่ง
ท าด้วยผ้า ผ้าสายโยง หมอนพิง เก้าอ้ีมีองค์ ๕ คือเท้า ๔ พนักหลัง ๑ และเก้าอ้ีมีองค์ ๗ คือเท้า ๔ 
พนักหลัง ๑ พนักข้างใน ๒ ใช้ได้ทั้งนั้นระดับการปฏิบัติของภิกษุผู้ปฏิบัตินั่งเป็นวัตรจะแบ่งตาม
อุปกรณ์ที่ช่วยในการนั่ง เช่นหมอน แคร่ ผ้า เก้าอ้ี เป็นต้น คือ ถ้ายิ่งมีอุปกรณ์อ านวยความ
สะดวกสบายในการนั่งมากเท่าใด ระดับการปฏิบัติก็จะลดระดับลง 

๕) ประเภท ประเภทภิกษุผู้ปฏิบัตินั่งเป็นวัตร มี ๕ ประเภท คือ (๑) เพราะเป็นผู้เขลาเพราะ
เป็นผู้งมงายจึงปฏิบัตินั่งเป็นวัตร (๒) เป็นผู้ปรารถนาเลวทรามถูกความอยากครอบง าจึงปฏิบัตินั่งเป็น
วัตร (๓) เพราะมัวเมาเพราะจิตฟูุงซ่านจึงปฏิบัตินั่งเป็นวัตร (๔) เพราะเข้าใจว่าพระพุทธเจ้า พระ
สาวกของพระพุทธเจ้าสรรเสริญจึงปฏิบัตินั่งเป็นวัตร (๕) เพราะอาศัยความมักน้อย สันโดษ ขัดเกลา 
ความเงียบสงัด และเพราะอาศัยว่าการถือการนั่งมีประโยชน์อันงามนี้จึงปฏิบัตินั่งเป็นวัตร๑๓๘  

๖) ความสิ้นสุดแห่งธุดงค์ ธุดงค์นี้ย่อมสิ้นสุดเมื่อภิกษุผู้ปฏิบัตินั่งเป็นวัตรเอนหลังลงนอน 
๗) อานิสงส์ อานิสงส์ในธุดงค์นี้ มีดังนี้ คือ (๑) เป็นการตัดซึ่งความผูกพันแห่งจิตที่ตรัสไว้ว่า 

เป็นผู้ขวนขวายหาความสุขในกานอนความสุขในการเอนหลัง ความสุขในการหลับ(๒) ความเป็นสัปปา
ยะแก่การบ าเพ็ญกัมมัฏฐานทั้งปวง (๓) ความเป็นผู้มีอิริยาบถเป็นที่น่าเลื่อมใส(๔) เป็นการเกื้อหนุน
แก่การเริ่มท าความเพียร (๕) เป็นการเพ่ิมพูนการปฏิบัติชอบให้เจริญยิ่งขึ้น สรุปภิกษุผู้ปฏิบัตินั่งเป็น
วัต มีความเพียร ละความสุขในการนอน ความสุขในการหลับแล้วย่อมได้ประสบซึ่งปีติและสุข อัน
ปราศจากอามิส 

จากการศึกษาประเภทของธุดงค์ทั้ง ๑๓ ประเภทนั้น ท าให้พอสรุปได้ว่า ธุดงค์ทั้ง ๑๓
ประเภท สามารถจัดแบ่งออกได้เป็น ๔ หมวด คือ หมวดที่ ๑ จีวรปฏิสังยุตต์ ธุดงค์ที่เกี่ยวกับจีวร
ได้แก่ ปังสุกูลิกังคะ (ถือการใช้ผ้าบังสุกุลเป็นวัตร) และเตจีวริกังคะ (ถือการใช้ผ้าไตรจีวรเป็นวัตร)
หมวดที่ ๒ ปิณฑปาตปฏิสังยุตต์ ธุดงค์ที่เกี่ยวกับบิณฑบาต ได้แก่ ปิณฑิปาติกังคะ (ถือการเที่ยว
บิณฑบาตเป็นวัตร) สปาทานจาริกังคะ (ถือการเที่ยวบิณฑบาตไปตามล าดับบ้านเป็นวัตร) เอกาสนิกัง
คะ(ถือการนั่งฉันอาสนะเดียวเป็นวัตร) ปัตตปิณฑิกังคะ (ถือการฉันในบาตรเป็นวัตร) และขลุปัจฉาภัต
ติกังคะ(ถือการไม่ฉันปัจฉาภัตเป็นวัตร) หมวดที่ ๓ เสนาสนปฏิสังยุตต์ ธุดงค์ที่เกี่ยวกับเสนาสนะ 
ได้แก่อรัญญิกังคะ (ถือการอยู่ปุาเป็นวัตร) รุกขมูลิกังคะ (ถือการอยู่โคนต้นไม้เป็นวัตร) อัพโภกาสิกัง
คะ (ถือการอยู่กลางแจ้งเป็นวัตร) โสสานิกังคะ (ถือการอยู่ปุาช้าเป็นวัตร) และยถาสันถติกังคะ (ถือ
การอยู่เสนาสนะตามท่ีได้เป็นวัตร) หมวดที่ ๔  วิริยปฏิสังยุตต์ ธุดงค์ท่ีเกี่ยวกับความเพียร ได้แก่ เนสัช

                                         
 

๑๓๘พระมหาบุญเลศิ ฐานทนฺิโนและคณะ, อริยวินัย, หน้า ๓๖๗. 



 ๔๙ 

ชิกังคะ(ถือการนั่งเป็นวัตร) ซึ่งธุดงค์แต่ละข้อนั้นจะมีค าสมาทานที่แตกต่างกันออกไป โดยแต่ละข้อจะ
มีค าสมาทานอยู่ ๒ แบบให้เลือกสมาทานหรือจะสมาทานรวมกันทั้ง ๒ แบบก็ได้ เมื่อสมาทานแล้วก็มี
ระดับชั้นในการถือธุดงค์ข้อนั้นๆมีแบบอุกฤษฏ์(เคร่งครัด) แบบกลาง(ปานกลาง) แบบต่ า(เพลาๆ) เช่น
ภิกษุที่ถือการใช้ผ้าบังสุกุลเป็นวัตร ภิกษุผู้ถือแบบเคร่งครัดจะรับเอาเฉพาะผ้าที่ตกอยู่ในปุาช้าเท่านั้น
ภิกษุผู้ถือแบบกลางจะรับเอาผ้าที่ทายกถวายทอดไว้ด้วยความประสงค์ว่า บรรพชิตทั้งหลายจักเก็บ
เอาไปและภิกษุผู้ถือแบบเพลาๆจะรับเอาผ้าที่ทายกถวายโดยวางทอดไว้ ณ ที่ใกล้เท้า ธุดงค์ข้ออ่ืนๆก็
จะมีระดับในการถือปฏิบัติในลักษณะนี้เช่นเดียวกัน ภิกษุผู้ถือปฏิบัติธุดงค์ก็จะได้รับอานิสงส์แตกต่าง
กันออกไปตามธุดงค์ที่สมาทาน แต่โดยรวมแล้วธุดงค์เป็นเครื่องฆ่าหรือก าจัดกิเลสท าให้ผู้ถือปฏิบัติมี
ความมักน้อย ความสันโดษ ความเป็นผู้เลี้ยงง่าย เป็นต้น 

๒.๕ องค์คุณแห่งธุดงค์ ๑๓ 
องค์คุณแห่งธุดงค์ ๑๓ เป็นคุณที่มีลักษณะของคุณประโยชน์ของธุดงควัตร เป็นสิ่งที่มีอยู่จริง

ในธุดงควัตร ซึ่งพระพุทธเจ้าทรงยกย่องธุดงควัตรเป็นอย่างมากเพราะธุดงควัตรเป็นข้อวัตรส าหรับขัด
เกลากิเลส ซึ่งองค์คุณแห่งธุดงควัตรนี้จะมีอยู่ในธุดงควัตรทั้ง ๑๓ ข้อ ซึ่งเมื่อภิกษุปฏิบัติให้มากก็จะยิ่ง
ได้เห็นองค์คุณของธุดงควัตรชัดเจนมากยิ่งข้ึนไปด้วย ถึงแม้ภิกษุจะน าธุดงควัตรมาปฏิบัติเพียงข้อเดียว
หรือหลายข้อองค์คุณนี้ก็จะมีอยู่ครบเช่นเดิม องค์คุณที่ว่านี้มีทั้งหมด ๒๘ ประการด้วยกัน คือ๑๓๙ (๑) 
เป็นของมีอาชีวะบริสุทธิ์ (๒) เป็นของมีความสุขเป็นผล (๓) เป็นของไม่มีโทษ (๔) เป็นของไม่ยังผู้อ่ืน
ให้ล าบาก (๕) เป็นของไม่มีภัย (๖) เป็นของไม่เบียดเบียนพร้อม (๗) เป็นของมีความเจริญส่วนเดียว 
(๘) เป็นของหาความเสียมิได้ (๙) เป็นของหาความล่อลวงมิได้ (๑๐) เป็นเครื่องรักษาทั่ว (๑๑) เป็น
ของให้ผลที่ปรารถนา (๑๒) เป็นเครื่องทรมานของสัตว์ทั้งปวง (๑๓) เป็นของเกื้อกูลแก่ความระวัง 
(๑๔) เป็นของสมควร (๑๕) เป็นของไม่อาศัยตัณหามานะทิฏฐิ (๑๖) เป็นเครื่องพ้นพิเศษ (๑๗) เป็น
เครื่องสิ้นไปแห่งราคะ (๑๘) เป็นเครื่องสิ้นไปแห่งโทสะ (๑๙) เป็นเครื่องสิ้นไปแห่งโมหะ (๒๐) เป็น
เครื่องละมานะ (๒๑) เป็นเครื่องตัดความตรึกชั่วเสีย (๒๒) เป็นเครื่องข้ามความสงสัย (๒๓) เป็นเครื่อง
ก าจัดความเกียจคร้านเสีย (๒๔) เป็นเครื่องละความไม่ยินดี (๒๕) เป็นเครื่องทนทานต่อกิเลส (๒๖) 
เป็นของชั่งไม่ได ้(๒๗) เป็นของไม่มีประมาณ (๒๘) เป็นเครื่องถึงธรรมที่สิ้นไปแห่งสรรพทุกข์ 

องค์คุณแห่งธุดงควัตร ๑๓ เป็นคุณที่เกิดจากตัวของธุดงควัตร ถึงแม้จะไม่มีการปฏิบัติหรือมี
การปฏิบัติองค์คุณนี้ก็ยังมีอยู่ในตัวของธุดงค์วัตรเอง ซึ่งองค์คุณดังกล่าวได้แก่ ธุดงค์เป็นสิ่งที่ไม่มีภัย 
เป็นสิ่งที่ให้ผลน่าปรารถนา เป็นสิ่งที่เอ้ือต่อการระมัดระวังและเป็นเครื่องสิ้นไปแห่งราคะ โทสะ โมหะ 
เป็นต้น 

                                         
 

๑๓๙มหามกุฏราชวทิยาลยั, มิลินทปัญหา, พมิพค์รัง้ที ่๒, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราช
วทิยาลยั, ๒๕๔๓),หน้า ๔๔๓-๔๔๔. 



 ๕๐ 

๒.๖ อานิสงส์ของธุดงค์ ๑๓ 
อานิสงส์ หมายถึง ผลดีหรือผลที่น่าปรารถนาน่าพอใจ อันสืบเนื่องหรือพลอยได้จากการ 

กระท ากรรมดี ซึ่งอานิสงส์ของธุดงควัตรก็คือ ผลที่น่าปรารถนาน่าพอใจ อันเป็นผลมาจากการปฏิบัติ
ธุดงควัตร เมื่อภิกษุผู้ถือปฏิบัติธุดงค์โดยชอบเหล่านั้น จะเป็นผู้บริบูรณ์ด้วยอานิสงส์ของธุดงค์ ๑๓ ซึ่ง
ผลที่จะได้รับเมื่อปฏิบัติธุดงควัตร จะมีอยู่ด้วยกัน ๒ ระดับคือ ระดับเบื้องต้นเป็นอานิสงส์ของการถือ
ปฏิบัติของภิกษุที่ไม่ได้ปฏิบัติเคร่งครัดหรือไม่ได้ปฏิบัติเป็นประจ าและมีการปฏิบัติที่ไม่ต่อเนื่องจะ
ได้รับอานิสงส์ ๑๘ ประการ ส่วนระดับเบื้องสูงเป็นอานิสงส์ของการถือปฏิบัติของภิกษุที่มีการปฏิบัติ
อย่างเคร่งครัด เป็นประจ าและต่อเนื่องจะได้รับอานิสงส์ ๓๐ ประการ ซึ่งแต่ละระดับมีรายละเอียด
ดังต่อไปนี้ 

๒.๖.๑ ระดับเบื้องต้น มี ๑๘ ประการ๑๔๐ คือ ๑) อาจาระของบุคคลเหล่านั้นเป็นของบริสุทธิ์
ดี ๒) ปฏิปทาของบุคคลเหล่านั้นเป็นของเต็มด้วยดี ๓) สิ่งที่เป็นไปทางกายและสิ่งที่เป็นไปทางวาจา 
เป็นของอันบุคคลเหล่านั้นรักษาดีแล้ว ๔) มโนสมาจารของบุคคลเหล่านั้นบริสุทธิ์ดี ๕) ความเพียรเป็น
ของอันบุคคลเหล่านั้นประคองไว้ด้วยดี ๖) ภัยของบุคคลเหล่านั้นย่อมเข้าไประงับ ๗) อัตตานุทิฏฐิของ
บุคคลเหล่านั้นไปปราศแล้ว ๘) ความอาฆาตเป็นของอันบุคคลเหล่านั้นงดเว้นได้ ๙) เมตตาเป็นของ
อันบุคคลเหล่านั้นเข้าไปตั้งไว้แล้ว ๑๐) อาหารเป็นของอันบุคคลเหล่านั้นก าหนดรู้แล้ว ๑๑) บุคคลนั้น
เป็นผู้อันสัตว์ทั้งปวงกระท าความเคารพ    ๑๒) บุคคลนั้นเป็นผู้รู้ประมาณในโภชนะ ๑๓) บุคคลนั้น
เป็นผู้ประกอบตามความเป็นผู้ตื่น    ๑๔) บุคคลนั้นเป็นผู้หาที่อยู่ไม่ได้ ๑๕) บุคคลนั้นเป็นผู้มีอันอยู่ใน
ที่ส าราญเป็นปกติ ๑๖) บุคคลนั้นเป็นผู้เกลียดบาป ๑๗) บุคคลนั้นเป็นผู้มีความเงียบเป็นที่มายินดี 
๑๘) บุคคลนั้นเป็นผู้ไม่ประมาทเนืองนิตย์ 

๒.๖.๒ ระดับเบื้องสูง เมื่อภิกษุปฏิบัติให้มากแล้ว เสพเนื่องๆแล้ว สั่งสมให้เต็มรอบแล้วใน
กาลก่อน ฉันนั้นย่อม เข้าถึงพร้อมด้วยคุณอันประเสริฐอีก ๓๐ ประการ๑๔๑ คือ ๑) เป็นผู้มีจิต
ประกอบด้วยเมตตาอันสนิทอ่อนละมุน ๒) เป็นผู้มีกิเลสอันฆ่าก าจัดแล้ว ๓) เป็นผู้มีความเย่อหยิ่งด้วย
อ านาจความถือตัว อันก าจัดให้พินาศแล้ว ๔) เป็นผู้มีความเชื่อไม่หวั่นไหว ตั้งมั่น หาความเคลือบ
แคลงมิได ้๕) เป็นผู้มีอันได้สมาบัติ อันบริบูรณ์เยือกเย็น น่ารื่นรมย์ น่าอยากได้ อันละเอียดเป็นสุข ๖) 
เป็นผู้อบรมด้วยของหอมอันสะอาด หาของหอมอ่ืนเสมอไม่ได้ อันประเสริฐ คือ ศีล ๗) เป็นผู้เป็นที่รัก
เป็นที่ให้ใจเอิบอาบแห่งเทพดาและมนุษย์ทั้งหลาย ๘) เป็นผู้อันพระอริยบุคคลผู้ประเสริฐ มีอาสวะสิ้น
แล้ว ปรารถนาแล้ว ๙) เป็นผู้อันเทพดามนุษย์ท้ังหลายกราบไหว้บูชา ๑๐) เป็นผู้อันชนผู้บัณฑิตรู้วิเศษ
ชื่นชมสรรเสริญแล้ว ๑๑) เป็นผู้อันโลกไม่ฉาบทาไว้ในโลกนี้และโลกหน้า ๑๒) เป็นผู้มีปกติเห็นภัยแม้

                                         
 

๑๔๐เรื่องเดยีวกนั, หน้า ๔๔๔-๔๔๕. 
 

๑๔๑เรื่องเดยีวกนั, หน้า ๔๔๖-๔๔๗. 



 ๕๑ 

ในโทษเล็กน้อย ๑๓) เป็นผู้ยังประโยชน์อันประเสริฐ คือ มรรคและผลให้ส าเร็จแก่ชนผู้ต้องการ
สมาบัติ ๑๔) เป็นผู้มีส่วนแห่งปัจจัยลาภอันไพบูลย์ประณีต ที่สัตว์โลกบูชาแล้ว ๑๕) เป็นผู้อยู่ในที่มิใช่
ที่อยู่เป็นหลังแหล่ง ๑๖) เป็นผู้มีฌานอย่างประเสริฐเป็นธรรมที่อยู่ ๑๗) เป็นผู้มีที่ตั้งแห่งข่าย คือ 
กิเลสอันรื้อแก้แล้ว ๑๘) เป็นผู้มีคติผู้กั้นไว้อันท าลายแล้วหักแล้วตัดเสียแล้ว ๑๙) เป็นผู้มีธรรมไม่
ก าเริบ ๒๐) เป็นผู้มีที่อยู่อันจัดไว้โดยเฉพาะ ๒๑) เป็นผู้มีอันบริโภคสิ่งหาโทษมิได้ ๒๒) เป็นผู้พ้นพิเศษ
แล้วจากคติ ๒๓) เป็นผู้มีความสงสัยอันข้ามสิ้นแล้ว ๒๔) เป็นผู้มีตนอันอาบแล้วด้วยวิมุตติ ๒๕) เป็นผู้
มีธรรมอันเห็นแล้ว ๒๖) เป็นผู้เข้าถึงแล้วซึ่งเครื่องต่อต้านความขลาด อันไม่หวั่นไหว มั่นคง ๒๗) เป็น
ผู้มีอนุสัยอันถอนขึ้นแล้ว ๒๘) เป็นผู้ถึงแล้วซึ่งธรรมเป็นที่สิ้นไปแห่งสรรพอาสวะ ๒๙) เป็นผู้มีสมาบัติ
เป็นสุขละเอียดเป็นธรรมที่อยู่มาก ๓๐) เป็นผู้เข้าถึงพร้อมสมณคุณทั้งปวงแล้ว 

อานิสงส์ของภิกษุผู้ถือปฏิบัติธุดงค์ สามารถแบ่งออกได้เป็น ๒ ระดับด้วยกัน ในระดับ
เบื้องต้นจะท าให้ภิกษุที่ปฏิบัติมีปฏิปทาที่ดี มีกายวาจาที่ถูกระงับแล้ว ไม่ประมาท ความอาฆาตผู้อ่ืน
ลดลง มีความเพียรเป็นนิตย์ มีความเมตตาประจ าใจ เป็นต้น ซึ่งทั้งหมดล้วนเป็นผลท าให้เกิดกุศล
กรรมแก่ตนเองและผู้อ่ืน และเมื่อมีการปฏิบัติธุดงควัตรเป็นประจ าและต่อเนื่องจนเป็นกิจวัตรประจ า
ย่อมท าให้ภิกษุได้รับอานิสงส์ในระดับเบื้องสูงขึ้นไปอีก อันได้แก่ ท าให้จิตประกอบด้วยเมตตา กิเลส
ถูกก าจัด ความถือตัวไม่มี เห็นธรรม ถอนอนุสัย เข้าถึงพร้อมสมณคุณทั้งปวง เป็นต้น เป็นผลท าให้
ภิกษุผู้ที่สมาทานนั้นเข้าใกล้มรรค ผล นิพพานและยังเป็นการสืบทอดพระพุทธศาสนาอีกวิธีหนึ่ง 

จากที่กล่าวมาพอสรุปได้ว่า หลักธุดงควัตรที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท มี
ทั้งหมด ๑๓ ประเภท ซึ่งเป็นข้อปฏิบัติประเภทวัตรที่พระพุทธเจ้าทรงอนุญาตไว้ ไม่มีการบังคับให้
ภิกษุทุกรูปต้องปฏิบัติ แล้วแต่ผู้ใดจะสมัครใจ วัตถุประสงค์เพ่ือให้ภิกษุมีความเป็นผู้มักน้อย ความ
สันโดษ ขัดเกลากิเลส ไม่สั่งสมกิเลส ปรารภความเพียรและความเป็นผู้เลี้ยงง่าย ซึ่งการปฏิบัติจะช่วย
เกื้อหนุนการปฏิบัติกัมมัฏฐานให้เจริญขึ้น หรือบรรลุผลเร็วขึ้นเพ่ิมส่วนแห่งอริยธรรม คือ ศีล สมาธิ 
ปัญญา วิมุตติวิมุตติญาณทัสสนะให้สูงขึ้น ในการสมาทานธุดงค์แต่ละข้อนั้น มีประเภทการถืออยู่ ๓ 
อย่าง คือ (๑) อย่างอุกฤษฏ์ (๒) อย่างกลาง และ (๓) อย่างเพลา ผู้ปฏิบัติธุดงค์สามารถเลือกปฏิบัติให้
เหมาะสมและตามใจชอบของตน จะปฏิบัติข้อใดข้อหนึ่งก็ได้ หรือจะปฏิบัติธุดงควัตรหลาย ๆ ข้อ
พร้อมกันก็ได้ เมื่อถือปฏิบัติย่อมได้รับอานิสงส์ของธุดงค์ ๑๘ ประการและถ้าปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง 
อย่างสม่ าเสมอ จริงจังย่อมเข้าถึงพร้อมด้วยคุณอันประเสริฐอีก ๓๐ประการ มีเป็นผู้มีจิตประกอบด้วย
เมตตาอันสนิทอ่อนละมุน เป็นผู้มีกิเลสอันฆ่าก าจัดแล้ว เป็นผู้มีความเย่อหยิ่งด้วยอ านาจความถือตัว
อันก าจัดให้พินาศแล้ว เป็นผู้มีความเชื่อไม่หวั่นไหว ตั้งมั่น หาความเคลือบแคลงมิได้ เป็นต้น การที่จะ
สั่งสอนหรือถ่ายทอดการถือปฏิบัติธุดงค์แก่ผู้ที่สนใจนั้น จะต้องมีพ่อแม่ครูอาจารย์ผู้ที่เคยถือปฏิบัติได้
เป็นอย่างดีเพราะผู้ที่ปฏิบัติจริงเท่านั้น สามารถที่จะอบรมสั่งสอนบอกเล่าให้ผู้อ่ืนได้รู้เข้าใจและปฏิบัติ



 ๕๒ 

ตามได้อย่างถูกต้อง ดังเช่น พระพุทธสาวกในครั้งพุทธกาล มีพระอัญญาโกณฑัญญเถระ พระ
มหากัสสปเถระพระสุภูติเถระ พระอนุรุทธเถระ เป็นต้น 


